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EDITORIAL

por Tereza Racy

“Quando beber agua,

lembre-se da fonte”
(Lao Tsé)

Acabamos de vivenciar a época de Pentecostes
(cinquenta dias ap6s a Pascoa) que nos remete a ideia
de uma grande comunhao, quando os discipulos de
Jesus foram capazes de se fazer compreender em
todas as linguas.

Essa passagem nos permite fazer pequenas reflexdes
sobre a importéncia da palavra, como o Verbo
criador, pois foi através dela que, apds criar o céu e a
Terra, Deus criou a luz, o firmamento e tudo o que
esta abaixo dele, o Homem e a Mulher.

A palavra produz grandes poemas.

A palavra constréi pontes entre pessoas e povos.
A palavra desenha impressdes de amor na alma.
A palavra compde as mais belas histérias de amor.

Mas, a palavra pode conclamar a guerra.

No entanto, quando em unissono com a sua
expressao suprema, constréi ambientes de harmonia,
amor e progresso.

Ao Homem e a Mulher foi concedido o dom da
palavra para que fosse usado na sua mais divina
expressdo, como fonte criadora do seu caminho para
a Unidade, observando os principios da justica, da
coeréncia e da fraternidade.

Dentro desse contexto as comunidades, nao
importando o seu tamanho, condi¢des teriam de
alcangar a esséncia do Humano, “ndo impondo ao
outro o que ndo deseja para si proprio” (Confucio, 551
a.C). O cuidado com os ambientes de conversa, a
celebracdo da vida e da amizade, fortalecem as
comunidades. Esse, penso ser, o grande ensinamento
do tempo de Pentecostes.

Preparemo-nos agora para Sdo Jodo. Que venha o
calor da fogueira para aquecer nossos coragdes,
afinando as notas dissonantes que ainda ecoam nos
nossos ouvidos, harmonizando essa grande orquestra
que é a vida.
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REFLEXAO DE EPOCA

A revelacdo de Pentecostes

por Dr. Ana Paula Cury | Médica Antroposéfica. Fundadora da
Escola de Pais da EWRS Coordenadora do Projeto Social Semear

festa de Pentecostes evoca a lembranca

de um acontecimento que significou para

aqueles que o experimentaram - os
discipulos de Cristo Jesus - um despertar. Para os
apostolos foi como acordar de um longo e
estranho estado de sono profundo e repleto de
sonhos, um sono, porém, que nao os impedia de
realizar as atividades corriqueiras. De fato, eles
estavam como que imersos num estado de
consciéncia fora do comum. Eles se encontravam
reunidos no mesmo lugar em que ocorrera a
ultima ceia na presenca de seu mestre, e sentiram
como se, vindo do cosmo, descesse sobre eles a
prépria esséncia do Amor supremo. Sentiram-se
como que tocados e fecundados do alto por este
Amor que permeia e aquece todo o universo
como uma forga original e quando de 13 eles
sairam, estavam transformados. Tinham
alcangado um novo estado de espirito,
abandonando o modo de vida limitado e egoista.
Eram agora portadores de um coragdo
infinitamente generoso, de uma tolerancia
irrestrita e uma profunda compreenséo por tudo
o que é humano na Terra. Além disso, agora cada
um deles podia se expressar de forma que
qualquer pessoa os entendesse.

ﬂ REFLEXAO DE EPOCA

Em realidade, eles haviam ressuscitado pelo
espirito do Amor Cdsmico e por forca deste
espirito sentiam agora uma nova compreensdo do
que realmente acontecera no Gdlgota.

Mas o que isto tudo tem a ver conosco hoje?

Estudando a evolucdo da humanidade, vemos
que nos estagios primordiais do desenvolvimento
cultural os seres humanos se dedicaram a
formacédo de agrupamentos sociais. Inicialmente,
os interesses do individuo eram sacrificados em
favor do interesse do grupo. Isso era natural.
Entretanto, quanto mais se avanca em direcdo ao
tempo presente, em decorréncia de mudancas na
propria consciéncia humana, chega-se a
emancipacdo do individuo dos interesses do
grupo, e ao livre evolver das necessidades e
forcas de cada um. E com isto, hoje,
experimentamos um impasse. Pois, se por um
lado, a humanidade foi libertada da alma grupal
mediante um processo de individuagdo, por outro
lado, sentimo-nos mais isolados, mais solitarios,
ansiando por pertencer a algo maior que dé
sentido e propdsito as nossas vidas.




Vivemos em uma era em que muitas coisas estao
se dissolvendo, varias estruturas vém se
desintegrando. Com velocidade exponencial,
formas e organismos sociais que nos sustentaram
através de geragdes vém se desfazendo: familias,
sistema de classes, comunidades tradicionais.
Antigos modelos de carreiras estdo
desparecendo, o vinculo entre empregadores e
funcionarios esta mudando. Com tantas coisas se
transformando, coisas que antes constituiam
referéncias e transmitiam um senso de seguranca
e significado as nossas vidas, uma onda de
incertezas vem despontando. Os niveis de stress
estdo cada vez mais altos; comportamentos
adictos (adic¢Bes as mais variadas) estdo
beirando o epidémico; a violéncia urbana segue
numa escalada sem precedentes. N&s nos
tornamos familiarizados, pior, nos habituamos ao
isolamento e comportamentos antissociais. Ao
mesmo tempo, a nossa volta podemos
testemunhar uma intensa busca de um sentido
para a prépria existéncia. Em certo sentido, o
pseudo-tribalismo das gangs, a violéncia racista,
xenofobia, seitas, movimentos fundamentalistas
poderiam todos ser vistos como sintomas de uma
necessidade de pertencimento (ainda que
distorcida).

A tensdo entre ser livre e a necessidade de
pertencer se manifestam em todos os lares, salas
de aula, locais de trabalho. A maioria de nés nao
gosta que lhes digam em que acreditar, como se
comportar, o que ler ou escutar, o que usar ou o
que comer. Queremos fazer nossas proprias
escolhas - especialmente com quem vamos nos
relacionar e como. Mas esta sensagao de
liberdade pessoal tem um custo - um isolamento,
as vezes até mesmo um vazio. Um vazio que bens
de consumo, substancias quimicas e formas de
entretenimento ndao podem preencher.
Queremos ser individuos livres, e ao mesmo
tempo experimentar um senso de conexdo com
outros. Queremos ter autonomia e ser parte de
uma comunidade que nos apoie e nos ofereca um
senso de identidade mais amplo.

Mas comunidades, incluindo as que escolhemos
nés mesmos, também trazem consigo seus
préprios problemas. E frequentemente nos
vemos confrontados com duas grandes questdes:

. lidar com a identidade e as fronteiras entre o
nosso préprio grupo e os demais;

. e uma certa perda de ( ou rendincia a ) liberdade
individual.

Todo contexto social gera incluidos e excluidos:
em maior ou menor extensdo ele distingue, e por
isso separa, um grupo de outros, ao mesmo
tempo que une os individuos dentro dele.
Comunidades tém fronteiras a administrar,
limites a proteger, crencas e simbolos a preservar,
visdes a promover e identidade a sustentar.
Muitas vezes isto leva a conflitos com outros
grupos, disputas por territério, formagdo de
feudos organizacionais, sectarismo, nacionalismo,
e até ao terrorismo e represalias.

Dentro das comunidades também existem
usualmente tensdes. N&s ja ndo respeitamos
automaticamente aqueles que se encontram nos
papéis de lideranca; as pessoas querem
competéncia para iniciativa pessoal, e demandam
provas sob forma de resultados esperados
conforme seus préprios paradigmas para apoia-
las na expressdo destas. Quando se busca o
consenso, este quase sempre |lhes escapa. A
competicdo ameaca sua habilidade de
permanecer unidas, conduzindo por vezes a
rachas e rupturas.

Talvez precisemos olhar para estas tendéncias
contraditdrias - o impulso para exercer a livre
escolha pessoal por um lado, e o desejo de se
identificar com uma comunidade mais ampla, por
outro - como expressOes de uma importante
evolucdo social. O processo de Individuagédo é
tanto resultado quanto causa de toda esta
tensado. Ele traz uma crescente demanda e
potencial para uma autonomia pessoal, mas
também isolamento e inseguranca.

Rudolf Steiner ao formular no inicio do século XX
o que chamou de “lei social basica” caracterizou
nossa época da seguinte maneira:

“ Nos tempos modernos, impulsos antissociais* devem
se desenvolver a fim de cultivar o Self Individual.
Gostemos disso ou ndo, nds, seres humanos, estamos
sujeitos a essa evolugdo. Mas jd é hora de introduzir
formas sociais que contrabalancem esta tendéncia
evolutiva. Internamente, forcas antissociais devem
estar ativas de forma que a evolugdo humana alcance
seu auge; externamente, porém, a sociedade deve estar
estruturada de modo a impedir que os seres humanos
percam suas conexdes uns com os outros nesta vida.

O que a sociedade pede de nds neste momento ndo é
outra coisa sendo providenciar a necessdria
contramedida capaz de equilibrar a tendéncia
prevalente na evolugdo interna da humanidade”.
(Berlim, 12/12/1918)

ssdo impulsos antissociais utilizada por Steiner, faz-se

referéncia a forgas de antipatia, que néo deveriam ser interpretadas

como moralmente negativas. De um ponto de vista objetivo e
fenomenoldgico, trata-se de forcas que nos devolvem ao nosso

prdprio reino de pensamentos e autoconsciéncia, ld onde somos
mais despertos. Elas objetivam o desenvolvimento da consciéncia
do eu. Contudo, unilateralmente levados as ultimas consequéncias
resultam num egoismo nocivo, na busca do proveito proprio em
etrimento das necessidades legitimas de outros.



Se reconhecermos que tal tendéncia é um padrao
universal, esta situacdo tera implicagdes de largo
alcance para a construcdo de comunidades de
todos os tipos. Qualquer comunidade que
venhamos a constituir s6 continuara a ser
saudavel e bem sucedida se levarmos em conta
este processo de individuagdo, aceitando-o e
apoiando-o. Precisamos abracar a individuagao
como uma necessidade evolutiva; é
contraproducente resistir a ela ou tentar reverté-
la. O desafio é criar relacionamentos sadios entre
seres humanos cada vez mais conduzidos por si
mesmos. Nas palavras de Steiner, chegar a um
individualismo ético.

De acordo com Peter Selg em seu livro “Rudolf
Steiner on the work of the Individual and the
Spirit of Community”, Steiner definia o turning
point de nosso futuro social como uma questdo
de vontade, como a disposicdo de individuos para
criar novos meios de trabalhar em conjunto e
encontrar novas formas sociais baseadas num
conceito de trabalho como uma atividade
altruista a servico das tarefas e metas da
comunidade. Os individuos sé permaneceriam
motivados para o trabalho se conscientemente
experimentassem a realidade de sua tarefa
comum - ou, em outras palavras, se se
mantivessem ativos plenamente autoconscientes,
na esfera em que as metas concretas e comuns
sdo estabelecidas, sendo capazes de agir por
iniciativa propria segundo suas aptiddes, talentos
e esforcos.

“Se alguém deve trabalhar pelo todo, entdo deve
perceber e sentir o valor, a esséncia e importdncia
deste todo. Isto s6 € possivel se o todo for diferente
de uma soma de individuos mais ou menos
indefinida. Ele deve ser sentido como um real
espirito no qual todos participam. Cada um deve ser
capaz de reconhecer que o todo é bom e certo, e
querer que ele o seja. O todo deve ter uma missdo
espiritual, e cada individuo deve querer contribuir
para a realizagdo desta missdo. O espirito do todo
deve ser vivo permeando e atuando em cada
individuo e através de cada um”. (GA 34)

Ocorre que onde a verdade de um ideal comum
ligar diferentes eus, é dada a um ser espiritual a
oportunidade de inspira-los e viver em comunhao
com eles. De certa maneira, formamos o leito, o
ambiente no qual a alma grupal pode
corporificar-se.“Este é um principio geral de toda
a vida. A vida comunitéria dos homens, uns nos
outros, tem o mesmo significado da vida

G REFLEXAO DE EPOCA

conjunta das células dentro do corpo humano.”
(RS) Podemos reconhecer que um corpo humano
é constituido por milhdes de células para oferecer
uma morada ao espirito que nele vive. Da mesma
forma, “associagdes humanas sdo os lugares onde
seres espirituais descem a fim de atuar através de
individuos tal como a alma atua por meio dos
membros do corpo.” ( Rudolf Steiner em palestra
de 23 de novembro de 1905).

E os homens transformarao a vida terrena
enriquecendo-a ao desenvolver algo que faca
descerem entidades espirituais dos mundos
superiores.

Isto foi colocado certa vez diante da humanidade
de forma grandiosa, poderosa, a fim de mostrar
como podemos encontrar um caminho para, em
unido espiritual, oferecer ao espirito coletivo um
lugar para sua manifestagdo. A imagem
arquetipica desta realidade nos é apresentada
pela Comunidade Pentecostal, quando o
fervoroso sentimento coletivo de amor e devogdo
aqueceu um numero de homens que se havia
reunido para uma agdo coletiva. Ali estavam seres
humanos cujas almas estremeciam de tal modo
pelo acontecimento comovente que o mesmo
ainda vivia em todos. Pelo confluir desse
sentimento uno, eles proporcionaram aquilo em
que algo superior, uma alma coletiva, péde
corporificar-se. Isto foi expresso dizendo-se que o
Espirito Santo, a alma grupal, desceu e se dividiu
como linguas de fogo. E este é o grande simbolo
e imagem-guia para a Humanidade do futuro. Se
a humanidade se encontrar conjuntamente numa
verdade comum dara a entidades espirituais
superiores a possibilidade de atuar através dos
homens na espiritualizacdo da Terra.

Quando néds nos reunimos numa comunidade
escolar Waldorf sob um mesmo ideal, o ideal do
ser humano, no qual vigora o mistério da
trindade, e buscamos o pensar luminoso, o sentir
calido e um querer vigoroso, para formar
individuos livres, capazes de agir movidos pelo
amor aos seus semelhantes, entdo, animados pelo
mesmo Espirito, também poderemos contribuir
para o resgate da dignidade humana e ajudar a
criar uma nova ordem social no mundo. m
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DESENROLAR DE UM FIO MAGICO
Um quintal cheio de séis

por Carolina De Cicco Pagnano Mariz | Especialista em Pedagogia Waldorf

os sete anos, quando fui alfabetizada,

tive o privilégio de ser acolhida pela

Dona lzabel. Uma senhorinha de
Oculos, olhar terno, voz suave e maos
delicadas. Ela tinha um perfume gostoso de
quem havia acabado de sair do banho. Usava
meia calca, sapatinho fechado e vestido
florido. Uma beleza de se ver!

Eu realmente sentia um profundo amor por
ela. E sabia que ela sentia um profundo amor
por todas as criangas daquele primeiro ano.

Aprendi tudo com muita facilidade. Ela tinha
muito interesse em nos ensinar. Pegava na
mao das criangas que tinham mais
dificuldade com o lapis, sempre com
paciéncia e carinho. Eu sempre fui muito
calada e timida, porém uma excelente
observadora. Meus olhos estavam sempre
acompanhando os passos de D. Izabel. Tudo
o que ela fazia e falava eu imitava quando
chegava em casa, brincando de escolinha
com minhas bonecas.

B DESENROLAR DE UM FIO MAGICO

Dona lzabel encontrava um jeito de
alfabetizar todas as criangas. Para cada
aluno, ela ensinava de uma forma Unica.
Fazia versinhos com as letras, desenhos e
assim conseguia alfabetizar a turma toda. Ela
nunca desistiu, mesmo nos casos mais
dificeis. Em seu olhar havia entusiasmo e nés
nos sentiamos realmente capazes de
aprender até o que era mais dificil.
Professora Izabel ndo tinha medo de fazer
coisas diferentes e confiava em sua
capacidade de ensinar e na nossa capacidade
em aprender. N3o tinha como dar errado.

No segundo ano escolar mudamos de
professora. Infelizmente toda a dogura e
amorosidade que havia experimentado se
transformou em medo e tensdo. A nova
professora tinha uma voz estridente, gritava
e era grosseira com toda a turma. Uma
grande perda, porém, um enorme
aprendizado que naquela época, eu nem
fazia ideia que seria tdo importante para
minha vida.




Muito tempo se passou depois disso e nunca
mais pensei na Dona Izabel e na professora
malvada.

Aos vinte anos ingressei na faculdade de
Pedagogia. Meu sonho era ser um dia como a
Dona lzabel. Durante o curso, fomos
apresentados a Pedagogia Waldorf. Fizemos
uma excursdo até a escola Waldorf Rudolf
Steiner e desse dia em diante tudo mudou
em minha vida. Senti que a proposta
pedagdgica de Rudolf Steiner era tudo o que
sempre acreditei ser o melhor para as
criangas, mas até entdo, nunca soube de sua
existéncia. Desse dia em diante passei a ler
tudo sobre o assunto e segui com minha
faculdade.

Quando minha filha tinha 4 anos, matriculei-
a no Jardim Waldorf Colibri. Foram anos
maravilhosos, onde pude experimentar a
Pedagogia Waldorf como mae.

Que aprendizado! Toda essa experiéncia s6
confirmou que meu caminho como pedagoga
deveria seguir através da Antroposofia e logo
iniciei minha formacéo.

Nao demorou muito tempo e quando
percebi, passados alguns anos, eu havia me
tornado professora de jardim de Infancia
Waldorf. Em dezembro de 2013, eu meu
marido decidimos nos mudar para Santos.
Sou santista e achei que seria bom retornar
as origens. Sempre tive o sonho de ter meu
Jardim de Infancia. Senti que toda essa
mudanca trouxe o impulso de tentar.
Buscamos a casa e depois de muita procura
encontramos um lugar que fez meu coragdo
pulsar com mais calor! Encontrei! Mas e
agora? Ndo havia dinheiro, ndo havia
parceria, nada! Sé um sonho.

Bom, posso garantir que quando nés temos a
intencdo de fazer algo legitimo, com
compromisso e amor, as coisas acabam
sendo levadas para que tudo dé certo.
Consegui alguns meses de caréncia no
aluguel, meu marido conseguiu um dinheiro
para a reforma, ganhei de presente dos
parentes as mobilias e pronto! Um Jardim de
Infancia havia nascido.

O nome que escolhi foi “Quintal do Sol”.

Enquanto o ano letivo ndo comecava, passei
todos os meses de outubro, novembro e
dezembro oferecendo grupos de estudo,
cursos de feltragem, panificacdo e tudo o
que sabia fazer para juntar dinheiro e
providenciar um caixa. E assim segui.

Mas e as criancas? Cadé as matriculas? Nada!

Os meses se passavam e nenhuma familia
fazia a matricula. Cheguei a pensar que tudo
havia sido um grande equivoco. Como eu
pude me comprometer em alugar um imoével
caro como aquele sem saber se conseguiria
pagar? Que estupidez! Passei muitas noites
sem dormir. Mas segui. Descobri que isso se
chama fé.

Comecei o ano letivo com duas matriculas.
O primeiro dia de aula foi lindo! Tudo pronto
para meus dois alunos. Roda, histdria,
brincadeira de mdo e muito carinho e
trabalho em nossa nova casa. E assim
seguimos, até que no outro més entraram
mais dois, no outro mais dois, até que no
final do ano tinhamos quase vinte alunos. A
cada dia, a cada ano, muito desafio e
aprendizado aconteceu naquele Quintal.
Cinco anos se passaram e hoje contamos
com mais de 45 familias.

Facil ndo foi, mas confesso que morro de
orgulho desse Quintal! O trabalho é intenso,
pois ndo se restringe s criancas. E preciso
olhar para a equipe e para as familias. A
escola é um organismo vivo, um microcosmo
complexo e cheio de ralagdes. Um baita
desafio, assim como é uma familia. Mas a
gente tem a oportunidade de aprender um
montdo! De se olhar e olhar o outro. De
falhar e depois melhorar, assim como fazem
os membros de uma familia. Uma escola
Waldorf passa a ser um lugar de vivéncias
humanas de verdade. Uma comunidade se
forma de imediato e tudo o que acontece
reflete em todos.

Sou muito diferente do que era ha cinco
anos e sei que seguirei me transformando.
Tenho profunda gratidao pelas familias e

S
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colaboradores que por ali passaram. Mas
gostaria de aproveitar esse espago e trazer
algumas consideragdes:

A Pedagogia Waldorf é uma forma muito
respeitosa de ensinar criancas. Ela traz o
alimento necessario para cada fase do
desenvolvimento infantil. Esse aspecto me
encantou para que escolhesse esse caminho
como vida e profissao.

Comecei a notar que as criancas que eu
ensinava ha dez anos eram muito diferentes
das criangas que chegam hoje.

Claro! Em dez anos muita coisa mudou no
mundo. Percebi que muitas criangas
comecaram a perder os dentinhos mais cedo,
e isso me fez ficar alerta. Conversei com
colegas, com dentistas (sim! a troca precoce
dos dentinhos é um fenémeno geral). O que
significa tudo isso? O que nossas criangas
querem nos dizer? O que no mundo esta
acontecendo atualmente?

Estamos acelerados. Todos nés. O mundo
todo esta assim. As criancas apenas refletem
esse nosso estado. Hoje temos uma
comunicacgado veloz. Sabemos sobre tudo e
tempo todo. A velocidade das noticias € algo
impressionante. Estamos aprendendo a lidar
com essa nova época. Creio que estejamos
buscando o ponto de equilibrio.

Assim como o excesso das tecnologias e da
velocidade das informagdes podem nos
causar transtornos, vejo que podemos tirar
proveito dessa nova era de comunicacgao.
Hoje podemos levar informagdes sobre a
Pedagogia Waldorf a um nimero muito
maior de pessoas. Acho isso vélido. Usar tudo
isso para uma finalidade importante. Quantas
familias que buscavam uma alternativa para a
educacdo de seus filhos chegaram até néds
através da internet? Respondo que foi um
numero expressivo. E que ao entrarem em
contato com nosso Jardim, com a Pedagogia
Waldorf transformaram significativamente
alguns aspectos de suas vidas. Isso é
Antroposofia!

m DESENROLAR DE UM FIO MAGICO

A Antroposofia deve intervir conforme as
exigéncias do atual espirito da época, na
verdadeira vida pratica em todos os ambitos!
Podemos e devemos usar isso a nosso favor.

Tudo o que Rudolf Steiner nos traz é
grandioso. Tenho certeza que a Pedagogia
Waldorf, cada vez mais se faz necessaria na
educacao, principalmente nesse momento
tdo “acelerado” no qual nos encontramos.
Quais novas profissdes surgirdo nos préximos
anos e quais deixardo de existir?

De que forma precisamos preparar essas
criangas? Como lidar com o excesso de
informacéo, de tecnologias que o mundo
oferece a todos nés? A troca de experiéncias,
duvidas e questionamentos com outros
colegas se faz cada vez mais necessaria. Isso
nos conforta e nos da forca para seguir.

Essas indagacdes fazem parte do meu
trabalho, assim como compreender a
importancia de se ter fé e confiar no futuro.

O que posso afirmar, é que mesmo diante de
todas essas indagacgdes e consideragdes, um
Jardim de Infancia Waldorf é uma semente
plantada para um mundo mais humano. Nao
tenho a menor duvida de que a Pedagogia
Waldorf é um caminho verdadeiro para
conduzirmos criangas a se relacionarem com o
mundo de forma concreta, respeitosa,
amorosa. Numa sociedade acelerada e ansiosa,
ensinar sobre processos da vida de forma
tranquila, concreta e amorosa é como um
balsamo para esses seres que chegam até nds.

Reconhecer que a educagdo Waldorf é capaz
de despertar em uma crianga pequena o
interesse pelo outro, a vontade de servir e
sentir alegria e gratiddo pelo mundo em que
vive, s6 nos faz querer continuar nesse
caminho com muita fé e esperanca.

De que modo a Pedagogia Waldorf deve
estar presente em nossa cultura e em nossa®
vida atual, de forma viva e verdadeira em
nossa escola? Acredito que seja através do

estudo continuo da Antroposofia e de M

sabermos atuar com o espirito. Diante disso,

o




percebo a importancia em ndo seguirmos
padrdes preestabelecidos ao conduzirmos
nosso trabalho pedagdgico. Devemos nos
perguntar se essa atuagdo ainda de fato
funciona para essas novas criancas. E preciso
coragem para tentar outras formas de aplicar
a Pedagogia Waldorf. Como devemos fazer
isso? Devemos viver a Antroposofia de forma
que esse movimento vise conquistar no
mundo sua posi¢cdo auténoma como um
movimento dedicado a solucionar os
problemas da vida pratica.

Cem anos se passaram. As Escolas Waldorf
crescem a passos largos ao redor do mundo.
Tenho certeza que continuarao crescendo.

Dona lzabel ndo conhecia a Pedagogia
Waldorf, mas com sua atitude comprometida
e corajosa, conseguiu alcangar o seu objetivo:
ensinar seus alunos a ler escrever.

Ensinou também o poder que existe quando
uma pessoa nos mostra que somos
importantes e capazes. Naquele primeiro ano,
aprendi uma licdo que carreguei por toda
minha vida: o maior presente que vocé pode
dar para alguém é mostrar seu interesse
sincero por ela.

Para mim, a Dona Izabel é a Pedagogia
Waldorf. m

Carolina De Cicco Pagnano Mariz | Especialista em Pedagogia
Waldorf pelo Centro Universitdrio Italo Brasileiro em Séo
Paulo. Educadora Terapeuta pelo Centro de Formagdo
Profissional Antroposdfica Guainumbi, reconhecida pelo
Circulo Internacional de Formagées e pela Se¢do Médica do
Goetheanum na Suiga. Pedagoga pela PUC de Santos. Foi
docente em jardins de infancia Waldorf em Sédo Paulo e atuou
como Pedagoga Curativa de criangas, jovens e adultos nas
associagées antroposdficas Travessia e Parsifal. E idealizadora
do Jardim de Infancia Waldorf Quintal do Sol, em Santos - SP,
onde atua como professora. Coordena cursos de formagdo em
Pedagogia Waldorf. E-mail: caroldeciccoyy@gmail.com
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FOLHA LIVRE

A Autogestdo e as Escolas Waldorf
Parte I: Desenvolvimento em 4 Gambitos

por Roberto Dertoni | Consultor de Desenvolvimento Humano
e Organizacional, com formagdo em Trimembracao Social pelo Emerson
Collegee Centre for Social Developement, na Inglaterra.

ste ano as Escolas Waldorf (EW) estdo

celebrando 100 anos de existéncia. Ao

longo desse tempo muitas escolas
inspiradas na Antroposofia foram criadas em
diversos paises.

Além de toda a inovagdo com relagdo a
questdo pedagdgica e a atuagdo do
professor, a partir de uma compreensdo mais
ampla do desenvolvimento humano, uma
coisa que logo chama a atenc¢do quando
entramos em contato com uma EW é sua
forma de gestdo, onde pais, professores e
funcionarios atuam de forma associativa.

Mas, apesar de muitas EWs ao redor do
mundo terem muita experiéncia acumulada
nesse sentido, ainda ha uma grande
dificuldade de trabalharem de forma
associativa e até de entender o que significa
trabalhar, na pratica, de forma associativa.
Muitas vezes, no inicio de uma escola, se tem
a concepgdo de que todos devem decidir
tudo, o que leva a um certo caos, a uma
demora nas decisOes e, varias vezes, a
conflitos e, até mesmo, inoperancia.

m FOLHA LIVRE

Entdo surge a questdo: como podemos nos
organizar como grupo, de forma inteligente,
de maneira a aproveitar o potencial de cada
um em prol dos objetivos do todo? Como
fazer isso sem sermos lentos nas decisdes e
acoes? Como respeitar e conciliar as
vontades de cada um, sem levar ao caos e
aos conflitos?

A dificuldade inicial tem a ver com a
estrutura de gestdo, sobre como nos
organizamos como grupo. E aqui persiste
uma falta de clareza sobre o que é trabalhar
em grupo, o que é gestdo compartilhada e o
que é autogestdo. Sobre quem é responsavel
por decidir o qué e quando e sobre como
delegar responsabilidades.

Outro aspecto importante a considerar é que
para sustentar a estrutura de gestdo (a
organizagdo em grupo), é importante que as
pessoas envolvidas aprendam a trabalhar
com processos participativos de reunido, de
tomada de decisdo e de delegacdo. Mas para
que esses processos caminhem bem, é
preciso desenvolver habilidades relacionais




essenciais como escuta ativa, comunicagao
franca e respeitosa e saber distinguir o que é
fato do que é opinido pessoal ou julgamento.
E para sustentar essas habilidades relacionais
na pratica, é fundamental que cada um
trabalhe no seu autodesenvolvimento,
aprendendo a reconhecer, admitir e aceitar
suas luzes e suas sombras, se tornando
aprendiz de si mesmo.

Para que uma EW (ou qualquer outra
organiza¢do que queira trabalhar de maneira
menos hierarquizada) seja bem-sucedida
precisa trabalhar o desenvolvimento de seus
integrantes nesses quatro ambitos. Isso
requer um esforco continuo de
desenvolvimento, que traz seus frutos com
mais clareza dos papéis de cada um, com
decisGes mais rapidas e que geram mais
comprometimento de todos, com relagdes
mais harmonicas e com pessoas mais
auténticas e responsaveis. |

Estrutura de Gestao
(como nos organizamos como grupo)

Processos participativos

Reunides Tomadas
produtivas de decisao Delegacgao

Habilidades relacionais

Escuta Comunicacao Distinquir
ti franca e fato de
auva respeitosa opiniao

Autodesenvolvimento
(aprendiz de si mesmo, de

suas luzes e suas sombras)
Vulnerabilidade
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FALANDO COM O DOUTOR

Os mais velhos que me perdoem,
mas o mundo virtual é fundamental!
por Dr. José Carlos Machado | Médico Escolar

arafraseando o poeta que se referia a

beleza como sendo algo esséncial e

atualizando para algo mais pratico no
nosso cotidiano, realmente ndo podemos
abrir mdo das numerosas vantagens que
esses aparelhos nos trazem e ficamos
imaginando como conseguimos sobreviver
até pouco tempo atras sem a ajuda dessa
tecnologia absolutamente maravilhosa.
Abaixo a tecnofobia! E viva o mundo virtual!
Essas sdo as palavras de ordem que se por
acaso nao repetimos, nos tornamos
defensores e ainda entusiastas dessa nova
aquisicdo moderna.

N3ao seria o caso de talvez nos preocuparmos
com o isso? Até que ponto ndo percebemos o
quanto estamos dependentes disso? O
primeiro celular foi langcado na década de go.
O final do século passado trouxe a
possibilidade de um aparelho que combinava
telefonia celular com tecnologias da
computacdo. No inicio do século atual
surgem os primeiros modelos dos chamados
smartphones cada vez com mais recursos e
que se tornam obsoletos com a mesma
rapidez com que sdo langados os novos

m FALANDO COM O DOUTOR

modelos, estes com mais recursos ainda. Se o
abuso nao tem freio e inevitavelmente essa
inovagdo veio para ficar fazendo parte de
nossa vida, qual sera o cuidado que
precisariamos tomar para um convivio
minimamente prejudicial? Afinal tudo que é
demais costuma causar alguns danos. Esse
excesso traz complicagdes graves e que
podem ser evitadas.

Justamente pela biografia recente desses
aparelhinhos, ja podemos refletir que os
adultos de hoje ndo usufruiram desse
convivio quando criangas ou jovens.
Portanto, essa novidade que ndo completou
trés décadas ainda ¢ algo que nado sabemos
como administrar com discernimento. E
dificil atribuir ao seu uso maleficios e
desconfortos que ja sdo verificados,
principalmente quando utilizados de forma
exagerada. Um deles é a “cervicalgia” que é
uma contragdo muscular causada pelo habito
de ficar com o pescocgo voltado para a tela no
celular varias horas no dia. Acrescente-se a
isso, as manifestac¢des de insonia,
desatencao, desinteresse, preguica,
nervosismo, impaciéncia e outras tantas




avarias que o uso abusivo acarreta na
crianga e no jovem que passam um periodo
significativo de suas vidas (e cada vez mais
precocemente) com alguma tela virtual a
sua frente, transmitindo imagens e sons.
Algumas Academias de Pediatria ao redor
do mundo (Japao, Estados Unidos e
Canada somente para citar algumas),
fizeram estudos entre a populagdo infantil
e alertaram para os perigos que o uso de
aparelhos virtuais pode trazer de dano ao
cérebro e afirmam que quanto mais tardio
o seu manejo melhor para a saude mental
de seus usuarios. Em termos praticos, ndo
oferecer antes dos sete anos e dai em
diante restringir o seu uso no menor
tempo possivel, o que, infelizmente, vai na
contramao do uso continuo que
observamos diariamente em todos os
lugares, inclusive nas escolas.

Parece mesmo que essa irritacao que
alguns sentem, cada vez mais comum,
também é algo que veio para ficar. Refiro-
me ao desprendimento de algumas
pessoas que, ndo se importando com o
local ou na companhia de quem estejam,
falam ao celular com desprendimento e
absoluta naturalidade como se estivessem
em suas proprias casas, deixando a nitida a
impressdo que esse tipo de atitude quer
dizer para aqueles que se desagradam que:
“os incomodados que se mudem!”. O
problema é que nem sempre aqueles que
se irritam podem sair de perto. No
restaurante ou em uma fila do
supermercado, por exemplo, tomamos
conhecimento de toda a conversa, ficamos
sabendo da opinido desse nosso vizinho,
esse mais recente amigo, que compartilha
sua opinido com todos e até nos convida a
descobrir alguns detalhes sobre essa
conversa, que deixou de ser particular e se
tornou publica, e da qual vocé e eu somos
convocados a participar. Falta bom senso
para se adequar o ato e o local. Essa é uma
questdo curiosa, porque hoje se sabe que
grande nimero de mortes no transito se
da quando o motorista recebe uma ligacdo
e ao atender o celular, por impulso,
simplesmente desliga-se de tudo que esta
a sua volta e, nesse descuido, muita coisa
pode acontecer. Com as criangas
observamos como o habito de seu uso
ocasiona um fenémeno conhecido como
“intolerdncia ao tédio” e, caminhamos a
passos largos, a inflexibilidade, ao

microtédio. Isto é, a tolerabilidade em ficar sem
contato com o mundo virtual é cada vez menor
e desse modo a paciéncia em ouvir e em
relacionar-se com outra coisa desse mundo real
acaba se tornando impraticavel, porque o
contato humano vai ficando cada vez mais
substituido pelo virtual. A prioridade atual passa
a ser de outra natureza. Atualmente nos
referimos a esse tipo de manifestacdo como
“abuso virtual”, talvez tdo nocivo como outro
tipo de droga (adi¢do) mas, potencialmente
mais arriscado porque os adultos e condutores
dessas criancgas e jovens também ja devem estar
muito contaminados com esse tipo de doenca,
considerando “normal” que seus filhos assistam
aos videos infantis e brinquem com os joguinhos
nos celulares de seus pais ou nos tablets que
ganharam de presente. Talvez nao percebam
que esse tipo de comportamento ocasione
efeitos tdo deletérios, mas infelizmente os sdo.

A pergunta é: - Como seria para cada um de nds
vivermos hoje sem essas ferramentas? A
resposta seria talvez unanime: - Impossivel! Sim
a ideia ndo é negar sua importancia, mas
reavaliar o seu uso. Sera que quando ofereco
meu celular ao meu filho, que nao fica quieto e
incomoda todo mundo, essa ndo acaba sendo a
atitude mais preguicosa que estou tendo,
somente para continuar na minha indoléncia e,
logicamente, ancorando-me em justificativas
vazias e insustentaveis do tipo: - Deixo ele
mexer sé um pouquinho, depois eu tiro. Do
mesmo modo, se priorizo verificar todas as
minhas mensagens de whatsapp, as curtidas no
Instagram e atualizar o meu Facebook, ao invés
de prestar atencdo a quem esta ao meu lado,
roubando essas tarefas um tempo precioso de
mim, ndo estaria na hora de redimensionar esse
tempo? Enfim, sempre que trocamos o humano
pelo virtual creio mesmo que estamos nos
robotizando e nos tornando cada vez mais
“inumamos”. Talvez devéssemos repensar que
seu uso é muito benvindo, mas nao pode ser
imprescindivel, afinal indispensavel para o
humano é outro ser humano. =

Dr. José Carlos Machado

Médico escolar

(http:/www.youtube.com/c/AntroposofiaEmDia)
e-mail - josecarlosnm@hotmail.com

(11) 989270689
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A VOZ DA COMUNIDADE
Comunidade de Destino

por Kelli e Osvaldo | Pais dos jovens Pedro Henrique Marcomini de 21 anos,
Marina Marcomini, de 19 anos e de Ana Clara Marcomini, de 16 anos. Marina
e Pedro Henrique ja terminaram Ensino Médio e Ana esta no 10° ano.

a dezoito anos pisamos pela primeira

vez no chdo dessa escola. Eramos

um casal muito jovem e
inexperiente, com dois filhos bem pequenos -
trés e quatro anos - e com uma bebé a
caminho. Dependiamos de uma escola onde
pudéssemos deixar os pequenos pois o lugar
onde eles ficavam nao coincidia mais com
nossas expectativas. Queriamos uma escola
diferente, que tivesse um olhar genuino para
a infancia, que respeitasse o tempo das
criangas e que fosse comprometida com
valores humanos.

Assim, comegamos nosso périplo por varias
escolas da regido. Foram numerosas visitas,
conversas, duvidas e angustias até que a
pedagogia Waldorf nos encontrasse. Hoje
sei que ela sempre esteve presente em
nossos coragdes sé esperando o momento
certo para nos abrir a porta e nos receber
com seus mistérios. Até hoje, ndo saberia
dizer como fizemos a escolha. Uma amiga,
que tinha sua filha em uma Escola Waldorf,
nos contou um pouquinho da pedagogia e

m AVOZ DA COMUNIDADE

nos deixou curiosos. Procuramos saber mais
pesquisando na internet, mas naquela época,
as informacdes a respeito eram bastante
escassas.

Depois de conhecer tantas escolas tdo bem
“estruturadas”, a simplicidade calorosa e
colorida da Chicdo nos chamou a atencao.
Ao contrario do aspecto quase asséptico das
paredes brancas de algumas escolas que
haviamos visitado, o tom pastel e levemente
alaranjado do jardim nos convidava ao
aconchego. No tanque de areia, casca de
cocos, colheres de pau, canequinhas de
agata; nos cantinhos da sala - sem livros e
brinquedos de plastico - tecidos dobrados e
pendurados, toquinhos de madeira,
panelinhas e bonecas de pano. Tudo muito
simples, quase como a casa da gente, mas
sem os excessos que costumavamos oferecer
as criangas, na ansia em querer vé-las felizes.
A conversa com a professora foi amistosa e
descontraida, sem aquele sentimento de
alguém querendo nos “vender” um produto.
Ela nos esclareceu qual era o papel dos pais
dentro de uma Escola Waldorf e qual era




olhar da pedagogia para infancia: criangas
respeitadas em sua fase de desenvolvimento
e que pudessem exercitar livremente o
brincar. Isso até virou um bordao engracado
em nossa casa quando as criangas
aprontavam alguma traquinagem: “NAO
INTERFIRA NO BRINCAR!” repetiamos
rindo. Ficamos surpresos com muitas coisas
depois daquela visita, e, por varios dias,
ponderamos, até chegarmos ao consenso de
que a Francisco de Assis, mesmo com toda a
revolugdo que provocaria em nossa familia,
seria a escolha certa para nds. E assim, ha 18
anos, estamos convictos de nossa escolha.

Olhando para tras vemos o quanto somos
gratos pela escola e pela comunidade que
nos acolheu. Muitos pais vieram antes de
nds, trabalharam arduamente doando corpo,
alma e espirito para que hoje, estivéssemos
aqui. Tivemos a chance de participar de
varias frentes de trabalho da escola e fizemos
muitos amigos nessa jornada. Aprendemos
muito como pai e mde com esses
companheiros, compartilhando duvidas,
insegurancas, e nos apoiando inlimeras vezes
nos momentos de crise, porque as crises
também fizeram parte do caminho e nos
ajudaram a crescer.

Hoje olhamos para esse tempo com certa
nostalgia, mas reconhecemos que muitas
mudancas positivas aconteceram. A escola
cresceu - hoje temos o Ensino Médio! -,
profissionalizou-se e tem tentado atender de
forma transparente e republicana as
diferentes demandas que vao surgindo no
correr dos dias.

Certa vez, em uma das palestras promovidas
pela escola, tivemos a oportunidade de
conhecer um senhor chamado Chris
Schaefer. Foi o palestrante que nos falou,
dentre outras coisas, sobre a missdo dos pais
em uma escola Waldorf. Depois
participamos de um encontro de
mantenedores na Sociedade Antroposoéfica
onde ele seria o convidado. Neste dia ele nos
falou sobre a “comunidade de destino”, que é
esse lugar de pertencimento que o individuo,
em sua singularidade e liberdade decide por
fazer parte. Uma comunidade de destino
pode ser formada de diferentes maneiras,

mas o principal sdo os ideais que a mobiliza.
Cada um, em sua singularidade, tem o seu
modo de enxergar o mundo. Sdo muitas
possibilidades de entendimento e a
diversidade desses olhares é o que de mais
rico podemos oferecer aos nossos
semelhantes. Quando fazemos parte de um
grupo, ou de uma egrégora, como muitos
gostam de dizer, sdo as nossas aspiragoes
mais elevadas que entram em sintonia com
as aspiragdes do outro.

Fazer parte de uma comunidade de destino é
acreditar que a forca do coletivo pode ser
maior que os interesses individuais, formando
aquilo que Rudolf Steiner chamou de
“individualismo consciente”, ou seja,
reconhecendo a forga e a singularidade das
individualidades refletida na alma da
comunidade.

Pertencer a esta casa é estarmos dispostos a
aceitar com coragem o futuro, que ao mesmo
tempo nos amedronta e nos dé esperancas. E
saber que ha algo maior que nos guia na
ardua tarefa de construirmos em liberdade,
um futuro mais fraterno e humano. Foi por
isso que escolhemos estar aqui. m
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E ASSIM QUE SOMOS

Ser diferente é bom

por Pedro Cardoso | Jornalista

ui aluno da Francisco de Assis entre 1999 e

2009, passando por Jardim e Ensino

Fundamental. Foram dez anos de muito
aprendizado, em varios aspectos. Sociais,
intelectuais, manuais... Ndo poderia ter crescido
de forma mais completa do que foi no ensino
Waldorf. Quando sai, porque ainda ndo havia
Ensino Médio, fui para uma escola tradicional.

E se havia alguma preocupacdo sobre possivel
defasagem de contetdo, ficou claro desde o
primeiro momento que isso nao existia. Logo no
primeiro bimestre, eu e meus amigos conseguimos
notas melhores do que a maioria dos alunos que la
ja estavam. E ndo tenho duvida de que isso
aconteceu porque nds estavamos acostumados
com outro tipo de raciocinio, tdo eficiente ou até
mais do aquele ao qual criangas de instituicdes
convencionais sdo estimuladas a ter.

Ao longo dos trés anos de Ensino Médio, nao tive
problemas de aprendizagem, ndo tive problemas
em fazer amizades com pessoas que tiveram
outra formagado. O respeito as individualidades,
pregados pela pedagogia Waldorf, foi peca
fundamental no meu bom relacionamento com

todo e qualquer tipo de pessoa, algo importante
nos dias atuais, de intolerdncia e desrespeito.

Depois de terminar o Ensino Médio, escolhi como
caminho a faculdade de Jornalismo. E, de novo,
obtive sucesso ao passar na Faculdade Casper
Libero, uma das principais escolas da profissao.
Em um curso no qual a interpretacdo de fatos, o
raciocinio e a pluralidade sdo fundamentais,
posso garantir que, mais uma vez, a base feita na
Francisco foi fundamental, principalmente ao ver
colegas que, criados em um sistema de respostas
prontas e sem reflexdo, cometem erros crassos e
acabam denegrindo uma fungédo tdo importante
para a vida em sociedade e a democracia.

Formado, ja passei por diversas funcdes do
Jornalismo e sempre tentando fazer o melhor.
Mesmo em tempos de mercado fechado, a
qualidade do profissional ainda abre portas. E se
estas portas seguem se abrindo para mim, muito é
por conta da formacgdo que tive. E ndo tenho como
colocar tudo na conta da faculdade. A Francisco de
Assis, | atras, na minha infancia, foi a base do que
SOuU Como pessoa, juntamente com minha familia.
E isso eu ndo posso, e ndo vou, esquecer.

m E ASSIM QUE SOMOS



Se, em algum momento, houver divida pelo fato
de a pedagogia Waldorf ter premissas
diferenciadas, eu me considero um exemplo de
que sdo justamente estas particularidades que

fazem pessoas melhores, alunos melhores em Cada Cl’ian%a
€

qualquer tipo de ensino ao qual sejam inseridos "y .
posteriormente. Cada crianga é diferente e e d |Fe Fen

entender é o melhor caminho. Porque la na e entender

frente, o jovem vai saber quem é, o que quer. Vai 7 | h
fazer boas escolhas de vida, incluindo no campo eom ? or

profissional e académico. camin h O,.
Porque la

Eu ndo mudaria nenhuma parte da minha

caminhada e isso tem muito a ver com a base da Nna ﬂ’e nte,
minha vida, desde a infancia. Hoje, trabalho em 0) jove m
um site esportivo, faco o que gosto, ndo haveria

nem motivo de arrependimento. Mas, com val Sa e,r
certeza, a forma como me sinto hoje estd ligada q uem e’
as escolhas feitas nos meus quase 25 anos. O

desenvolvimento das capacidades, todas elas, O q ue q uer.

estimularam acima de tudo o pensamento e a
tomada de decisOes. E nos dias atuais, mais do
que quantidade, é importante a qualidade das
coisas que sabemos. Nisso, a pedagogia Waldorf
é essencial para formar melhor. E ndo importa se
sairdo profissionais de humanas ou exatas. Sem
duvida, serdo pessoas preparadas para se
especializarem no que desejarem.

Por fim, a mensagem que desejo passar é de que
ndo ha razdo para se preocupar com o futuro sé
porque a Francisco de Assis tem um modelo
diferente da maioria das escolas. Ser diferente é
bom. Aprender tudo o que aprendemos na
Waldorf é um privilégio e, conscientemente ou
nido, sdo conhecimentos usados |4 na frente, ao
escolhermos um novo colégio ou uma faculdade.
Mais ainda, no longo prazo, profissionalmente é
positivo. Mesmo ja fazendo 10 anos que sai da
escola, sei que existe muito do que aprendi ainda
dentro de mim. E essa sabedoria me ajuda no
"mundo convencional", de vestibular, de mercado
de trabalho. Porque a qualidade do que nos é
passado nos deixa prontos para qualquer
realidade que escolhamos para o futuro. Da
minha sala, sairam engenheiros, atores, ;
professores, jornalistas... em qualquer area, tenho £§' .
certeza de que a base foi o estimulo dado pela '
Francisco ao aprendizado e a evolugdo pessoal e
profissional. m
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O que é nutricdo além do ato
do ser humano de se nutrir?

por Andréia Veiga | Nutricionista

que € nutri¢do além do ato do ser comercializagao de alimentos é realizado
humano de se nutrir? por seres humanos e repercute de forma

direta na sociedade, com a economia,
pelo comércio e consumo, mas ainda

E essencial pensar na alimentacio para longe de ser economia solidaria e
além de um ato fisiolégico de manutengio consumo consciente, pois atualmente
da vida e para além do prazer e convivio cinco megacorporagdes agroquimicas
social. O ato de comer é dependente do oligopolizadas controlam a cadeia
sistema agricola/agropecudrio para alimentar mundial: das sementes,
producdo de alimentos, e isso o agrotéxicos, fertilizantes e demais
correlaciona diretamente com o social, insumos a distribuigdo e negociagdo nos
com a politica, economia, cultura, satde, mercados; com a saude, porque é o
meio ambiente e questdes éticas. fundamento para o equilibrio do
organismo, bem estar e vitalidade, mas,
Tem relag3o com a cultura pela nossa hoje, infelizmente a maior parte dos
histéria alimentar, praticas, habitos, alimentos sdo mercadorias sem
saberes e afetos alimentares; com o meio capacidade de nutrir o ser humano.
ambiente porque é totalmente
dependente do solo, da 4gua, do ar, da Os alimentos chegam a nds envoltos por
flora e da fauna para producio de uma historia, por isso é imprescindivel
alimentos; com a ética porque os refletir o que alimentamos com o que
trabalhadores, os animais e as plantas comemos.

tém direito a dignidade; com o social
porque todo processo de producdo e

m NOSSO ALIMENTO




Ao escolhermos um alimento, ganhamos
muito mais que nutrientes e sabores,

apoiamos conscientes ou ndo, uma forma

de produgdo, um tipo de relagdo de
trabalho e um determinado impacto
ambiental. Trazemos para casa, além do
alimento, toda sua cadeia de produgao
(plantagdo, armazenamento, transporte,
processamento, embalagem, comércio e
todo residuo produzido nesse processo).
Ignorar esses fatores é proteger-se de
dois elementos do conhecimento:
liberdade e responsabilidade.

Dentro da Antroposofia como o ato de
se nutrir estd inserido?

A nutricdo ampliada pela visdo da
Antroposofia considera os mensuraveis
valores nutricionais dos alimentos, mas
vai além, contemplando também os
substratos espirituais que ha por tras
deles, seus processos formativos e vitais.
Reconhece que a alimentagdo age em
todos os corpos (fisico, vital e Eu),
colaborando com o desenvolvimento
espiritual do ser humano.

Olha para o ritmo dos 6rgdos, das
estagdes do ano e do dia dentro do
contexto da alimentacdo, pois todo
processo vivo desenvolve-se
ritmicamente. Embasa-se nos conceitos

da tetramembragdo e trimembragdo e tem
como central a importancia da qualidade e

vitalidade dos alimentos, assim como a
sua forma de cultivo e processamento;
sendo a Agricultura Biodinamica
considerada a forma de produgdo mais
coerente.

A biografia do individuo, seu momento
atual e seu temperamento sdo
observados para elaboragdo da dieta,
pois ha alimentos especificos que podem
beneficiar mais ou menos determinadas
idades e temperamentos.

Enfatiza-se o consumo de alimentos
in natura e frescos, deixando os

industrializados e processados para uso
ocasional e com bom senso. Reflete sobre
o consumo exagerado de carnes,
agucares, gorduras e 6leos processados,
farinhas e cereais refinados.

Os cereais integrais sdo especialmente
indicados por serem alimentos completos,
com valor equilibrado entre carboidratos,
proteinas e gorduras, além de fibras,
vitaminas e minerais essenciais. Os sete
cereais sdo relacionados com os dias da
semana e seus respectivos metais,
indicando a sinergia entre ser humano e
natureza.

As leguminosas e os vegetais da familia
das solanaceas sao usados de forma
equilibrada e conforme as necessidades
individuais e ndo apenas sob o aspecto
nutricional.

O conceito da vitalidade dos alimentos
(soma de forgas/energias sutis,
provenientes do cosmos e da Terra que
estimulam as plantas, o solo e os
alimentos) é um pilar central dentro deste
contexto, para a Antroposofia nds
recebemos vitalidade do cosmos através
dos alimentos.

A alimentacdo, sob a perspectiva da
Antroposofia, visa promover o
desenvolvimento saudavel do corpo fisico
(que esta interligado aos outros corpos),
dos aspectos emocionais e espirituais do
ser humano.

Qual o significado e as causas da
mineralizagdo das plantas? Que
processo € esse? Os animais estdo
sendo criados como plantas? Como
assim? Por que considera que os
homens estdo animalizados? Em qual "
sentido?

Estas trés perguntas referem-se a /\ .

degradacdo dos reinos.




O reino mineral tem sido profundamente
degradado, poluido e contaminado. O ar

que respiramos vem carregado de substancias
ndo desejaveis, como fumaca, diéxido de enxofre,
diéxido de nitrogénio, monéxido de carbono. As
aguas recebem esgoto, petrdleo, metais pesados
e lixo, a que bebemos é clorada e “tratada” com
substancias quimicas para tornar-se “potavel”.
Assim, toda forga que o reino mineral carrega é
diminuida.

O uso abusivo de fertilizantes, agrotdxicos,
pesticidas, polui com concentragdes elevadas de
nitrato e metais pesados, o solo, os rios e as
aguas subterraneas, afetando o homem e suas
cadeias alimentares. Modificando também as
condig¢des naturais do solo, gerando erosdo e
salinizacdo dos mesmos e intoxicando os vegetais
com substancias inorgénicas do reino mineral,
causando perda de sua vitalidade e tornando-os
“solidificados” e degradados para o reino mineral.

Os animais sdo criados como plantas, seus corpos
sdo aprisionados em gaiolas, estabulos e espacos
diminutos. Também sao reduzidos de sua
categoria de animais. Ndo podem procriar, sdo
inseminados artificialmente por processos frios e
mecanicos. Em granjas, por exemplo, as galinhas
sdo criadas aos milhares, confinadas em imensos
galpdes, privadas de luz solar, com luz artificial
ligada de 12 a 16 horas por dia, em uma cruel
distorcdo da natureza vivem paralisadas como
plantas em vasos, sem espaco para abrirem suas
asas ou mesmo se virarem, impedidas de viverem
de acordo com seus instintos (como esgravatar
na terra, ciscar, procriar, sociabilizar), tem seus
bicos cortados (debicagem) para evitar agressdes
que surgem devido a aglomeracdo de aves, sdo
podadas como plantas e alimentadas apenas com
ragcdo. Vamos encontrar este modelo exploratério
que impede que o animal viva conforme sua
espécie, na criagdo industrial de porcos, gado,
ovelhas e peixes.

O andar ereto, o falar e o pensar sdo qualidades
exclusivas do ser humano, que possibilitam as
manifesta¢Ges puramente espirituais, como a
individualidade, a autoconsciéncia, a liberdade e a
moral. A possibilidade da “animalizacdo” do ser
humano refere-se ao embrutecimento dos

m NOSSO ALIMENTO
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aspectos puramente humanos, as alteragdes do
comportamento até um nivel barbaro, por
exemplo, a irracionalidade ao invés do uso de sua
capacidade pensante, de discernimento,
tolerédncia, respeito e empatia.

Quando o homem nado consegue dominar-se,
renunciar a um prazer ou a satisfacdo de um
desejo (alimentar, sexual, de consumo), ele esta
pareado aos animais, pois nenhum animal pode
dominar seus instintos por uma decisdo
autébnoma.

Outro exemplo comum € a necessidade
constante de estimulos em nossa época, que
sempre precisa ser substituido por outro
estimulo, pois cessando a causa que provoca a
sensacdo ou o sentimento, acaba também o
estado animico. Isso é tipico do animal que esta
sempre entregue as suas sensagdes.

Muitos sdo os exemplos de atos “sub-humanos” .- &
que podemos observar em nossa sociedade.

Somos livres, mas muitas vezes usamos essa ‘
possibilidade de forma desapropriada. A . )
liberdade é uma conquista do ser humano, caso ~ /'

contrario ndo seria liberdade, mas pratica-la de

forma harmoniosa requer autoeducacao,

consciéncia de si e de todo entorno. /

Qual primeiro passo para mudangas?
O que sugere? A\

O primeiro passo é ampliar o conceito de
alimentacado saudavel, pensar que uma dieta sé é
saudavel quando promove saude a todos os
reinos (mineral, vegetal, animal e humano), e s6
uma dieta baseada em plantas, fresca, organica,
de producdo e comércio justo, integral e local, é
capaz de alcancar esse objetivo.

Trabalhar na reducgéo de residuos/lixo, também
faz parte dessa ampliacdo de satde. Buscar
outras formas de aquisicdo, reduzindo e
repensando o consumo, rejeitando os excessos,
reutilizando, reciclando e compostando. Afinal
tudo que descartamos em nosso planeta, volta
para a cadeia alimentar, por isso hoje estamos
ingerindo entre outros poluentes, micro- plastico!
Apoiar o modelo agroalimentar baseado na
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agricultura familiar, na agroecologia, na
agricultura organica e na biodinamica, pois a
produgdo organica além da ndo utilizagdo de
agrotoxicos prevé que o produto deve ser
cultivado em um ambiente que considere a
sustentabilidade social, ambiental e econdmica, e
valorize a cultura das comunidades rurais. A
agricultura organica nao utiliza agrotéxicos,
horménios, adubos quimicos, sementes
manipuladas e radia¢Ges ionizantes, em qualquer
fase da producdo. As técnicas usadas no processo
de producgdo respeitam o meio ambiente e visam
manter a integridade do alimento.

A qualidade do alimento depende diretamente da
composicdo do solo e da pureza da agua. Uma
terra contaminada e escassa em micronutrientes
ira gerar alimentos com uma composicao
nutricional pobre, com residuos quimicos e
desvitalizados, descaracterizando assim o modelo
primordial de cada alimento, e esses
“pseudoalimentos” ndo podem nutrir de fato,
nem humanos e nem animais.

Comprar alimentos da agricultura familiar
organica contribui para o crescimento deste
sistemna, tornando-o mais acessivel. Gastar com
comida de verdade é investir no futuro, na
seguranca alimentar, na saiide e no meio
ambiente.

Também contribuimos para que agricultores
familiares, indigenas, quilombolas, ribeirinhas,
extrativistas, silvicultores, assentados e
pescadores, que sdo quem cultivam cerca de 70%
do que comemos, continuem no campo
produzindo e ndo precisem migrar para as
cidades e viver fora de sua cultura, entre outras
caréncias. Isso é salide ambiental e social.

Cooperamos ainda para segurancga alimentar, pois
estes produtores plantam variedade de espécies e
cultivam suas proprias sementes e insumos
agricolas sem subordinar-se as empresas
estrangeiras, que controlam maior parte do
mercado brasileiro, com o dominio de sementes e
venda de agrotdxicos. Devemos valorizar
alimentos locais, pois diminuir o caminho entre a
producdo até nossa casa implica em menos
combustivel, energia e embalagem.

Minimizar o consumo de alimentos
industrializados e substitui-los por produtos
frescos. Também é preciso pensar em diminuir
significativamente o consumo de produtos
animais (leite e derivados, ovos e carnes bovina,
suina e aves), refletir sobre a qualidade de vida e
direito dos animais, assim como no impacto
ambiental da producgao industrial de carne,
causado pelo altissimo consumo de agua e
milhdes de hectares de terra que sdo necessarios
para criar e alimentar os animais, que ingerem
essencialmente soja transgénica, que por sua vez
€ uma grande causadora de desmatamento, além
de ser a cultura que mais utiliza agrotdxicos no
pais. O impacto segue com florestas queimadas
para geracdo de pastos, redugdo da
biodiversidade e alto consumo de energia em
todo processo. Além dos agravantes do uso de
antibidticos e outras drogas que irdo terminar nas
aguas, e dos gases animais de efeito estufa e seu
dejetos que também irdo contaminar o ar e todo
sistema hidrico. Ainda, dietas hiperproteicas tem
associacgdo direta com alguns tipos de canceres,
doencas metabdlicas, renais e reumaticas.

Nossas escolhas alimentares impactam todo
sistema, parte do processo para mudangas
positivas sdo nossas a¢des individuais e ndo
esperar apenas por mudancas vindas de fora.

Qual foi sua impressdo em estar presente na
escola Waldorf Francisco de Assis?

Desde o momento que recebi o convite para a
palestra, observei um presente cuidado e trabalho
coletivo. As professoras Patricia e Louise me
orientaram atenciosamente sobre o tema a ser
abordado. Contaram-me o caminho percorrido
pela escola com a questdo da alimentacao, suas
conquistas, desafios e preocupagdes.
Testemunhei o interesse dos professores e pais
pela nutricdo, e ver esse ato base da vida
pedagodgica ser tratado com zelo comunitario, me
alegrou muito. Sai da palestra preenchida pela
presenca participativa da plateia, pela finalizagido
com um lanche primoroso e por ainda ter sido
acariciada com um lindo cartdo escrito e
desenhado a méo, mais um pao artesanal
delicioso. Foi uma experiéncia gratificante ver a
pedagogia Waldorf realmente em acdo. m
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ACONTECEU NA FRANCISCO
100 Anos na FEUSP

por Denise Seignmartin (FEWB e EWFA), Marcelo Rito e Cristina Velasquez (FEWB)

m comemoragdo aos 100 anos da

Pedagogia Waldorf a Federagdo das Escolas

Waldorf do Brasil - FEWB - e a Faculdade
de Educacdo da Universidade de Sdo Paulo -
FEUSP -, no 4mbito do Centro Universitario de
Investigacdes em Inovagdo, Reforma e Mudanca
Social (Ceunir), organizaram um ciclo de debates
discutindo temas contemporaneos na Educacao.

O primeiro debate ocorreu no dia 2 de maio e o
segundo em 16 de maio de 2019, no auditério da
Escola de Aplicagdo da FEUSP no formato de
Mesa Redonda com os seguintes temas:
“Subjetividades e aprendizagem escolar” e “Escola
e atuagdo sdécio-politica”, respectivamente.

No primeiro debate tivemos a presenca do
Professor Jonas Bach, da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro - UFTM -, do Prof. Jaime
Cordeiro e do Prof. Douglas Emiliano Batista,
ambos da FEUSP.

O Prof. Jonas Bach abriu o debate apresentando o
entendimento do estudo cientifico de Goethe,
em especial, a metamorfose das plantas através
da fenomenologia, isto é, a ideia de que o
arquétipo da planta ja preexiste antes mesmo de
ela vir a ser planta. O mesmo acontece com o ser
humano, que traz em si seus talentos e
obstaculos ao nascer tornando-se visivel no
desenrolar de sua biografia. Esses, compdem
certos aspectos subjetivos de seu ser. O papel

m ACONTECEU NA FRANCISCO

relevante da educacgao seria olhar para essas
questdes e contribuir com o desabrochar dos
talentos e ajuda-los a superar os obstaculos com
acoes pedagdgicas. Como disse Rudolf Steiner, “a
medicina é pedagégica e a educagdo sanadora".
Isso se torna possivel quando compreendemos
antropologicamente o desenvolvimento integral
do ser humano, este é o mérito da Pedagogia

Waldorf.

Outra contribuigdo preciosa para o debate veio
do Prof. Jaime que, ao trazer o percurso da
Histéria da Educagdo e as mudancas que
ocorreram na virada do século XX com propostas
inovadoras no movimento da Escola Nova,
evidenciou o quanto os principios da Pedagogia
Waldorf dialogam, de certa forma, com esses
aspectos centrais. Sdo eles:

1) Considerar as etapas de desenvolvimento
da crianga;

2) Opor-se as escolas tradicionais existentes;

3) Considerar a Educagdo como preparagdo
para a vida;

4) Exercitar o principio do aprender
aprendendo;

5) Compreender a ideia da Educagdo
pelo trabalho.




No segundo debate, intitulado “Escola e
atuacdo sécio-politica” o professor
Marcelo Rito e a professora Floréncia
Guglielmo ambos da Faculdade Rudolf
Steiner debateram com a professora
Carlota Boto da FEUSP, o tema sob a
mediagdo da professora Helena Singer da
Ashoka, Programa Juventudes.

O debate iniciou-se com uma
apresentagdo da biografia de Rudolf
Steiner pela professora Floréncia. Nessa
ocasido, foram apresentadas as bases
filoséficas da Antroposofia e seus
desdobramentos em termos de
organizagdo social e, por conseguinte, das
intencgdes que impulsionaram a fundagéo
da primeira escola Waldorf. Em
prosseguimento, o professor Marcelo
descreveu o modelo da instituicdo
Waldorf, inserindo-o na histdria da
educagdo moderna e destacando suas
conexdes com o Aambito sécio-politico. A
debatedora Carlota chamou aten¢do para
o carater publico inerente a escolarizagao
desde o século XVIIl e demonstrou a
importancia da escola como fator de
equalizagdo social. Apds o primeiro
momento, os debates prosseguiram com
intervencdes da plateia, sempre no sentido
de aprimorar os conhecimentos acerca da
pedagogia Waldorf.

Nesse contexto, o ciclo de debates
contribuiu para a insercdo da proposta
inovadora de Rudolf Steiner ao mundo
académico. A FEWB e a Faculdade Rudolf
Steiner se sentiram honrados, pois foi a
primeira vez que um encontro desta
natureza aconteceu em uma Universidade
de tdo respeitavel e de tdo longa tradicdo
de ensino e pesquisa como a USP. Foi um
privilégio para todos que la estiveram. Um
momento promissor em que coloca a
relevancia da Pedagogia Waldorf frente
aos desafios da contemporaneidade. m

A Pedagogia
na TV Cultura

por Marina Hilsdorf Brito

b P

Antroposofia e a Pedagogia Waldorf
foram temas do programa Momento

Papo de Mae, da TV Cultura, que foi
ao ar no ultimo dia 8 de maio e contou
com as participagdes da professora Denise
Seignmartin e de Marina Hilsdorf e seus
filhos Bento (3° W) e Anna (5°W).

Nossa participagdo no programa Papo de
Mae da TV Cultura foi um momento onde
pudemos falar de forma rapida e simples
o que é a pedagogia e como funciona no
dia a dia. A ideia de levar uma mae e uma
professora trouxe a visdo sob a
perspectiva familiar e a perspectiva
pedagogica. Falamos a respeito do
funcionamento em sala de aula, dos
pilares da Antroposofia, da preparacdo
para o vestibular, e principalmente da
prepara¢do da crianga para um adulto
saudavel. O programa tem uma curta
duragdo, 15 minutos e tivemos que ser
objetivas em nossas respostas o que torna
um grande desafio frente a profundidade
que a Antroposofia nos traz. Mas ficamos
felizes em participar e dar nossa
contribuicdo para a divulgacao desta
pedagogia que escolhemos e reforgar as
comemoragdes aos 100 anos da
Pedagogia Waldorf!

E possivel ver o programa novamente
acessando o link:

https://tvcultura.com.br/videos/69082_voce-sabe-o-que-e-a-

pedagogia-waldorf-momentopapo-de-mae.html
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Teatro do 12°Ano

Fotos: Thiago Borazanian

(?::QIEDA DO MALANDRO
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Festa Semestral

Fotos: Thiago Borazanian




ACONTECEU NA FRANCISCO
Mangue Beach

por Livia Gomes Ferreira Campanholi

uando pensamos na viagem do 5°

ano escolar Waldorf muitas vezes a

primeira impressdo é de que se trata
de um maroto passeio. E de fato esse
tempo de reclusdo também comporta um
passeio. E chamo de reclusdo porque
saimos da grande metrépole para nos
recolhermos num canto verde da Mae Terra
€ No Nosso caso em grupo, professores e
alunos. Essa oportunidade de aproximacado,
de lagos de amizade no conforto das
descobertas sdo Unicos e memoraveis. Por
mais que tenhamos fotografado,
desenhado e falado sobre, contando os
variados aprendizados, relacionando-os
com os estudos em classe, mesmo assim, sé
o coragdo é que guarda essa chama de
liberdade, responsabilidade e autonomia
que se é plantada.

E como semente em processo de
germinacdo, bem em harmonia com o
contetdo desse ano escolar, a florae a
fauna que nos cerca é reconhecida e
vivenciada e dentro de cada um de nés fica
guardado a seiva viva de boas lembrancas!

Todos os relatos abaixo sdo a expressdo do
que de mais intenso ficou nesses dias
vitoriosos, pois os alunos superaram limites,
descobriram-se mais corajosos e capazes,
muitos deles pela primeira vez longe de
suas familias.

Que venham muitas outras oportunidades
de vermos e sentirmos essa planta do
conhecimento e do autoconhecimento
crescendo! m
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NAFUNCAO

A Costura e a Constfrucao

por Fernande Andrade | Foto: Thiago Borazanian

pds completar 18 anos vivendo em Ubaira,

a 270 km de Salvador, Maisa de Jesus

Santos decidiu tentar a vida em S3o Paulo.
O fato de sua irma ja viver na capital ha alguns
anos a encorajou. Alids, a coragem estaria ligada a
ela desde sempre. A mudanca nao foi facil.
“Passei frio, ndo estava acostumada com o clima
aqui. Até o modo de falar era dificil”, lembra.

O primeiro trabalho foi numa casa de familia,
cuidando de tudo, inclusive das criangas. Depois
foi auxiliar de servigos gerais numa empresa que
era terceirizada e a mandava cada dia para uma
regido da cidade. Com o passar do tempo chegou
a filha Sara, no ano 2000, com quem construiria
sua histéria em Sao Paulo. S6 as duas.

Em 07.03.2005 conseguiu emprego na Francisco
de Assis e a construcdo de uma linda histéria teve
inicio. Sara se tornou aluna e Maisa seguiu com
suas tarefas na escola. O comeco foi dificil.
« . . . .

Ainda muito nova, Sara tinha de ficar sozinha em
casa as vezes. Ficava muito preocupada. Era o
corpo na escola e a cabeca em casa”, recorda.

Dentre tantas coisas positivas vindas da escola
que atingiram Maisa, o trabalho manual teve um
espaco especial. Vendo as aulas de costura,

E NA FUNCAO

croché e tricd, ela se encantou com o trabalho de
confeccionar bonecas de pano. “A primeira ndo
ficou bonita, mas fui aprimorando”. A atividade
ganhou mais espaco em sua vida quando a
professora Denise Seignemartin ofereceu a ela
um curso. “Costurando bonecas consegui uma
renda extra e teve més que paguei o aluguel com
as bonecas”, conta.

Linha e agulha foram tecendo o caminho de
Maisa e Sara. Hoje Sara faz faculdade de moda e
Maisa, além das bonecas, constréi outro sonho: a
casa propria por meio de uma cooperativa que
funciona na regido do pico do Jaragua. “Todos os
domingos ajudo na construcdo. Fago de tudo”,
orgulha-se.

Quando perguntada sobre o que a EWFA
representa em sua vida, Maisa confidencia: “Tudo
que sei eu aprendi aqui”. Seus agradecimentos
envolvem todos, especialmente Denise
Seignemartin, a professora Rosa e Denise Scandura.

Maisa continua a construir, confeccionar e sonhar.
Ano que vem sua casa estara pronta. Suas bonecas
podem ser vistas e encomendadas no
@maisaboneca4 no Instagram. Parabéns por
costurar um apreco tdo grande com nossa escola. m




VIDA EM VERSO

por Vidal Bezerra da Silva | Pés-graduado pelo IEL da UNICAMP. Graduado pela "Universidade Sao Francisco" — USF.
Estudioso do Folclore e musicas variadas, Intérprete de Cangées, Contador de Histérias, Poeta. E professor do Ensino

Fundamental e Médio. Esta no Conselho Deliberativo

da EWFA.

Jacksons

Em poucas palavras ndo temos a
altivez para, aqui nesse espaco,

. registrar
O quanto a capacidade de um ser
—lluminado pelo Divino - pode e
pode nossa vida inspirar.

narrar, descrever..

Um simplério ser humano, com um
dom especial, um grande talento, um
ilustre brasileiro...

Nasceu numa arida terra no Pequeno
Estado da Paraiba, na cidade
chamada de Alagoa Grande,

Registrado e batizado fora: José
Gomes Filho; mas famoso pelo
alcunho de Jackson do Pandeiro.

Nascido na pobreza, em uma regido,
por “poderosos” explorada; sempre -
os donos da situacao...
Veio para a vida terrena numa familia
de artistas e Filho de um Pais que
ainda hoje tenta apagar
A luz de muitos que aqui surgiram
para que os escuros caminhos de
“nossa Nagdo” pudessem iluminar.
Era das letras - Analfabeto, mas o
alfabeto da vida cotidiana do povo
veio ilustrar
Com a sensibilidade que tinha sobre
os diversos “causos” da vida; para a
vida de muitos transformar.
Tinha uma condicgdo fisica franzina e
era timido no expressar, mas na
historia e trajetdéria uma licdo...
Por meio da poesia espontanea,
deixou sua marca, falou das festas do
povo; do que era tradigao...
Em trinta e um do més de agosto, se
vivo estivesse, cem anos completaria
— uma Luz gerada no sertao...

Subnutrido, garoto ainda ficou érfao
de pai... teve uma vida intensa e
conturbada nessa imensa vastidao;

Contudo, a alma melddica, em mestre

o transformou e Campina Grande um
trono a ele o reservou...

Conhecido como o Rei do Ritmo - o
Baido, o Coco, o Forré e o Samba...
para eternidade o consagrou.

NdJs, seres que passamos por esse
Planeta, sempre temos uma missao...

Pensemos se a maioria tivesse uma

oportunidade; na qualidade da
educacdo...

Para preparar e lapidar os multiplos
talentos com profundidade e
serenidade:

Quao bela e iluminada hoje seria essa

nossa vida efémera nessa efémera
humanidade?

Cada um com o seu ritmo tenha
condic¢des de assumir o reinado da
propria vida - sem marchas rés;

Multipliguem-se os talentos de muitos
“Jodos, Rodolfos, Clementinas,

'Carolinas Marias'... e tantos outros
Josés”

Reflitamos nos 'cem anos Waldorf' que

a educagdo ampla e irrestrita alimente
a arte de sempre apender,

Respeitando as opg¢des diversas e
valorizando o saber do mais simples e
o saber do doutor que se poe a
entender

Que a vida se transforma com os
multiplos pensamentos e talentos... e o
saber do povo sempre pode enriquecer
Uma nacao que tem “Jacksons” em

todos os rincoes, com hlstorlas ritmos
e cantos, que nos impelem

A CRESCER.




AGENDA

JULHO

O1 a 30 | Férias
31 | Planejamento

AGOSTO

01 | Inicio 2°semestre

10 a 11 | Apresentacdo Trab. anual 12°ano
16 a 17 | Apresentacdao Trab. anual 12°ano
24 | Sarau

31 | Interwaldorf
31 | Portas Abertas

SETEMBRO

07 | Independeéncia do Brasil
14 | Olimpiadas
19 | 100 anos da Pedagogia Waldorf

28 | Festa Semestral
29 | Dia de Micael

Escola Waldorf
Francisco de Assis




