


EDITORIAL

por Tereza Racy

|ndefective|mente chega mais um ano ao seu fim.
No horizonte se anuncia,

Fortemente a chegada do Menino

Oculto ainda, nesse momento,

Renova nos coracgoes aflitos,

Mansamente, o

Amor indestrutivel, ensinado pelo Pai.
Tenazmente avangamos nas nossas jornadas
|ndubitavelmente desgastantes, mas
Vivificadas em cada final de ano no
Ondulante vai e vem das estacdes.

Dorminos e
Acordamos,

Felicitando a

Renovagéo que as semanas do Advento

Amorosamente

Nos proporcionam.

Contamos com nossas criangas os dias

|ntensa € ansiosamente

Socorrendo-nos nos sentimentos de

Confianga e solidariedade que esses tempos prenunciam

Ontem, hoje e amanha abrimos nossos coragdes como calices
para receber o Espirito do Menino Deus.

E € com essa disposi¢cao de alma que a nossa Equipe hoje se
despede, apos lindos e longos seis anos.

Nosso mais profundo agradecimento a todos os que conosco
compartilharam dos textos aqui trazidos, desenvolvidos por
pessoas extremamente queridas e que carregam a Antroposofia,
em todas as suas areas, em seus coragoes!

Um Feliz Natal e um equilibrado, fraterno e amoroso 2022!
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REFLEXAD
DE EPOCA

Era uma vez

Juliana Herbst Carnieli
Professora Jardim EWFA

Foto: Thiago Borazanian

Desde o inicio de 2020, com a pandemia que se alastrou pelo mundo,
professores de todas as escolas Waldorf, mais especificamente da Educa-
cdo Infantil, tiveram que se reinventar para levar um pouquinho de tudo
0 que as criangas precisam para seu desenvolvimento fisico e social para
dentro da casa de cada uma delas, tomando o cuidado e atengdo em
realmente levar o olhar da Pedagogia Waldorf nessas atividades.

A crianga do zero aos sete anos, que esta no primeiro seténio, precisa viver
experiéncias de verdade e isso ndo acontece quando colocada na frente
de uma tela de computador. Essa experiéncia ndo é real como deveria ser.
Quando olha para a tela, a crianga esta parada, ndo faz absolutamente
nada e isso é justamente o que ela ndo precisa. Para que possa se desen-
volver de forma adequada, ela necessita fazer algo de forma saudavel, que
possibilite se movimentar e sentir verdadeiramente o mundo.

Ela precisa construir suas préprias brincadeiras. Isso ira ajuda-la, no futu-
ro, a ser criativa e lidar com o mundo. Sabera com isso construir seu pen-
samento, pois o tempo de imitagdo e fantasia foram bem vivenciados.

A criancga precisa de um espacgo para se ativar a partir dela mesma, sem
ter distragGes, e assim poder ser quem ela é. Deixar a crianca livre neste
espaco, solta para brincar, pular, rolar, falar e cantar consigo mesma. A
aprendizagem nesta fase da vida ocorre unicamente pela imitagédo e ndo
por um meio intelectual de compreensao das coisas. A crianga aprende
pela imitagdo do ser humano adulto, ndo sé no ambito fisico, mas tam-
bém no ambito dos pensamentos e sentimentos.

O uso de meios eletrénicos como, por exemplo, o computador e o
celular, ndo permitem que a crianga desenvolva todas as habilidades e
movimentos do corpo, desde a motricidade grossa até a fina. A crianca
aprende com o corpo e ndo com a consciéncia. Precisa desenvolver seu
corpo fisico. Desenvolver o equilibrio, pular corda, correr, rolar, enfim,



vivenciar seu corpo. Conhecer os
seus limites corpéreos, para que
possa se desenvolver até o primei-
ro ano do ensino fundamental,
quando tera a oportunidade de
aprender outras coisas, que vivem
no mundo além dele mesmo.

Foi desafiador e ainda é, olhar para
tudo que a crianga tanto precisa

e encontrar uma forma de nao
perder tudo isso ndo estando na
escola fisicamente. A falta do
convivio social, de movimento
dessas criangas que passaram
tanto tempo em casa, sem

muitas vezes terem oportunidade
de respirar ar puro, correr na
grama, pendurar-se em uma arvore
ou até mesmo poder estar livre
para o seu corpo se desenvolver
adequadamente, sera colhido la na
frente, onde poderemos observar
o que tudo isso significou para as
criangas e seu desenvolvimento.
Quando for seguro para todos,
quando pudermos novamente
estar juntos, quando voltarmos a
nossa rotina e quando tivermos o
nosso ritmo didrio de volta, ndo
poderemos esquecer de tudo que
passou. Sera fundamental lembrar

que essas criangas precisardo ainda
mais de movimento, de pular, rolar,
rastejar, ter o contato com a natu-
reza, brincar com os amigos, estar
mais fora, mais aberta para o mun-
do, do que para dentro, onde ela

ja ficou por tanto tempo. Teremos
que manter o nosso olhar atento
para cada crianga, com respeito
para o desenvolvimento de cada

uma delas, que devera ser trabalha-

da com mais liberdade ainda para

esse novo mundo que se iniciou em

2020 e que, de certa forma, mudou
a vida de todos nos.

Com o intuito de cada vez mais a
crianca estar permeada por tudo
que a Pedagogia Waldorf acredita
ser ideal para o Jardim de Infancia,
no final de 2019 a escola deu um
passo importante. A reforma de
uma nova casa, um cantinho lindo,
com terra, arvores, flores, onde as
criangas podem correr livremente,
ter contato com a natureza, plan-
tar e cuidar da terra. No meio de
um turbilhdo de sons, movimento
e carros que marca a vida em Sao
Paulo, encontramos neste lugar a
tranquilidade, a paz e o aconchego.
Um novo Jardim, que esta flores-
cendo cada dia mais, recebendo os
pais, professores e alunos para esta
nova aventura, acreditando que
com a unido de todos, tudo isto
possa ajudar no desenvolvimento
de cada crianga que chegar até a
nossa casa, até a nossa escola.

O futuro esta bem ai a nossa
frente e os aprendizados e desa-
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fios vivenciados ao longo de todo
esse tempo ndo serdo esquecidos,
porque nos fizeram sentir que esta-
mos no caminho certo no cuidado
com as criangas. Aprendemos a nos
reinventar. Conseguimos dar conta
de coisas que nem imagindvamos
que poderiamos ou que sabiamos.
Mas, abertos para o novo mundo
que encontramos, colhendo e aco-
lhendo as mudancgas que todos nds
passamos, acreditamos que juntos
possamos levar para as criangas,
que sdo os adultos do futuro, fé em
um mundo de amor e esperanca.

REFLEXAO DE EPOCA 5
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REFLEXAD
DE EPOCA

Confiemos

Gabriela Nakamura
Professora Jardim EWFA

Foto: Thiago Borazanian

Um novo olhar para a vida. Apés meses de distanciamento social, de
mudangas drasticas em nossas rotinas nos foi necessario olhar para nossas
vidas de outro modo, encontrar um novo angulo de visdo que nos permita
viver com alegria, com gratiddo, com esperanca e fé.

O desconhecido vindo de fora, rapidamente forcou toda a humanidade
a se recolher em seus abrigos, seus refligios... a nossa propria casa.
Tivemos de olhar para cada comodo, cada coisa, cada canto. Tivemos
que modifica-la pois tornou-se local de trabalho, escola, lazer... Para
alguns tornou-se insustentavel a vida numa cidade grande, em aparta-
mentos. Foram para o campo em busca de ar puro e conexdo com natu-
reza. Hoje, a casa vem sendo ressignificada como lugar de acolhimento,
de muitas possibilidades de aprender, como a base da sustentagdo da
vida. E a cada dia aprendemos a viver dentro dela em relagdo com seus
habitantes, que antes se encontravam em momentos pontuais como no
café da manha ou no jantar, e hoje convivem 24h por dia, num realciona-
mento muito intimo e até revelador. E uma boa oportunidade de conhe-
cermos uns aos outros mais de pertinho.

Entéo, foi necessario olhar para a casa do individuo, o corpo casa, a casa
do Eu, do espirito. Como esta essa habitacdo? Precisando de limpeza, de
nutricdo, de Sol, de adubar? Tanto do ponto de vista fisico, do cuidado
com a matéria, quanto do que vive na matéria. Ficou mais claro que é de
nossa responsabilidade este cuidado, do preparo do alimento a medita-
¢do do fim do dia. Sou eu comigo mesma.

A Oracdo de Micael, trazida por Rudolf Steiner em 1910, nos coloca um
grande desafio: trazer para a pratica do dia a dia essas palavras de
firmeza, confianca e coragem!



A oragdo diz que precisamos
aprender a viver ligados a essa
forca espiritual plena de sabedoria.
Traz de maneira enfatica que ndo
ha outro caminho, nés “TEMQOS”
que encontrar uma maneira de
viver dias tdo desafiadores.
Precisamos nos perguntar: Como
“erradicar o medo e o temor” do
futuro?

Como podemos pensar e senti-lo
“« . ))7
com “serenidade”

Como olha-lo “com equanimida-
de”? Qual significado de viver em
“pura confianga™?

Como “disciplinamos nossa vonta-
de”, nosso querer no mundo?

Como podemos encontrar o “ des-
pertar interior” todos os dias?

As respostas podemos encontrar
numa oragao, numa conversa ins-
piradora, dentro de nés mesmos,
mas principalmente, praticando
quando as situagdes de apresen-
tam na vida.

Quando a crianga vive cercada
por pessoas que estdo em busca
de viver com confianca na forca

e auxilio do mundo espiritual, ela
também sentird que tudo esta
como deve estar. Ela pode sentir a
serenidade da vida, a confianga de
que “o mundo é bom”, a premissa
deste primeiro seténio. Tudo de-
pendende de como olhamos para
o mundo. Existe a verdade, e ha
beleza e bondade!

O que pensar a respeito do futuro?
Steiner responde: “ Pensar somen-
te que tudo que vier nos sera dado
por uma direcdo mundial plena de

sabedoria”.

Confiemos!
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Temos gue erradicar da alma todo
medo e temor do que o futuro possa
trazer ao homem. Temos gue adquirir
serenidade em todos os sentimentos
e pensamentos a respeito do futuro.

Temos gue olhar para a frente com
absoluta equanimidade para com
tudo o gue possa vir. Temos gue
pensar somente gue tudo o gue vier,
nos sera dado por uma direcdo
mundial plena de sabedoria.

Isto @ parte do que temos gue
aprender nesta era:

Viver com pura confianca sem
gualquer seguranca na existéncia.

Confianca na ajuda sempre presente
do mundo espiritual.

Em verdade, nada terd valor se a
coragem nos faltar.

Disciplinemos nossa vontade e
busguemos o despertar interior,
todas as manhas e todas as noites”

Rudolf Steiner

REFLEXAO DE EPOCA 9
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“Um pouco de amor é_
um respiro na loucura

Renata Lis Bellinello
Bacharel em Administragdo
de Empresas, Coach e
Terapeuta Floral

Pandemia, palavra que tem origem
no grego, onde “pan” significa todo
e “demos”, povo. Ou seja, todo o
povo. Estamos, assim, em um de-
safio da humanidade. Esta doenca
que hoje estamos enfrentando
cumpre um propdsito coletivo e,
certamente, individual. Importante
lembrar também que existe uma re-
lagdo entre uma enfermidade e o
desenvolvimento espiritual.

Com este olhar, vamos observar o
que estamos vivendo.

Quero comecar nesta jornada
voltando um pouco no tempo.
Ha mais ou menos um ano atras
estavamos vivendo uma vida que
acreditavamos ser normal. Saia-
mos de casa para nossos afazeres,
tinhamos uma vida social, nosso
ir e vir era livre e nossas escolhas

estavam mais centradas em nossos
interesses pessoais. Enfim, estava-
mos inseridos em um cenario rela-
tivamente confortavel, conhecido
e, arrisco dizer, seguro no sentido
de termos uma percepgao de cer-
teza na légica dos acontecimentos
e rotinas.

Em algumas situagdes, podemos

refletir, nossas comodidades e per-
cepcdo de controle, podem ter nos
tornado adormecidos e até cegos a
muitas realidades que nos cercam.

Em um dia, tudo mudou. Nos vi-
mos presos em casa, com medo,
inseguros e isolados. Quase nos
sentimos abandonados. Naquele
momento, no entanto ainda lampe-
java em nés a autossuficiéncia, uma
certa negacdo até. Mas a crise foi

se instalando e se expandindo. Até
queriamos voltar ao mundo comum.
Mas nada mais era igual. Fomos con-
vocados a entrar em contato com
nossa fragilidade, quebrar nossas

falsas poténcias e de alguma forma
despertarmos.

Neste momento, podemos dizer
que estavamos diante de muitas
revelacdes. Revelagdo das fragili-
dades do organismo social, econd-
mico e politico. E com isso nos foi
revelado, também, o que trazemos
dentro de nds, como forgas e

debilidades.

Alguns questionamentos foram
surgindo, aos poucos, como um
despertar para esta nova realidade
que foi se apresentando. Quem
sou eu realmente? O que estou
fazendo da minha vida? Quais sdo
meus verdadeiros valores e obje-
tivos? Como cuido de mim e de
quem eu amo? Como me coloco
dentro do mundo e como cuido de
quem ndo conhec¢o?

Fomos sendo chamados a acessar
nossa criatividade, para conseguir
expandir o olhar e ir aceitando

e redesenhando esta nova propos-
ta de vida. Direcionando a energia
de adaptacdo para o nosso lar,
que agora é, também o escritdrio,
a escola, o parque de diversdes, a
academia e tantas outras funcdes.
O entorno, o que acontecia fora
de nossa casa, vem para dentro.

Coragem e resiliéncia, estas qua-
lidades animicas que partem do
nosso coragdo, foram sendo con-
vocadas para estar presentes no
nosso dia a dia. Foi preciso olhar
tudo e ressignificar nossa agenda,
NOSSOs consumMos, Nossos relacio-
namentos e, porque nao falar, até
mesmo nossos valores.

Esse é um tempo de se esvaziar
de certezas e verdades. A solucdo
vem com o abrir-se para todas

as possibilidades. Reestabelecer
contato com o mistério, com o
desconhecido, e de certa forma,



até se encantar com ele. Acre-
ditar na for¢a do espiritual, para
gerar a confiangca em um novo
renascer. Um novo modelo, uma
metamorfose, algo desafiador esta
diante de todos nds. Mas também,
a renudncia dos velhos habitos e
formas de pensar, nos trazem a
oportunidade de um caminho mais
consciente.

Para que o novo se revele para
nds, como oportunidade de evo-
lucdo, é necessario um aprofun-
damento, um mergulho dentro de
nossas vulnerabilidades e de nos-
sos tesouros.

E entramos em um espaco, onde
temos que colocar, a nosso servi-
¢o, nossos talentos e habilidades.
Somos solicitados a manifestarmos
nossa esséncia. E preciso, ajustar
nossos objetivos, auto responsa-
bilizarmo-nos pela realidade que
gostariamos de viver. Um olhar

de concretizar nossa esséncia no
mundo com nossas agdes.

Aqui, também cabe mais um ques-
tionamento: Qual passo moral que
devo dar para o desenvolvimento?
Diante do processo da humanidade,
qual minha contribuicdo no micro,
como individuo?

Um fluxo saudavel é representado
pelo continuo e harmonioso movi-
mento entre o pensar e agir. Esse

€ um excelente momento para trans-
formar o pensar mecanizado e polari-
zado, que dificulta o caminho para a
espiritualizagdo, para um despertar da
consciéncia. O pensar espiritualizado
¢é agora uma condicdo, um aprimo-
ramento para que o propdsito maior
desta enfermidade, que é o retorno a
nossa humanidade, venha a ser uma
realidade entre nos.

Humanidade, essa qualidade hu-
mana, ou seja, a responsabilidade

em relacdo ao outro e a natureza.
Humanidade que nos leva a verda-
deira transformacado, a desenvolver
um sentimento de pertencimen-
to, de saber que fazemos parte do
todo e somos agentes de mudanca.
Esse sentimento nos tira da ilusdo
de isolamento e fortalece o impul-
so de pensar no todo.

Esta forca de transformacao da
nossa consciéncia, chega as nossas
atitudes. O intangivel vem, aos
poucos fazer parte de nossa rea-
lidade. A vida material ndo é mais
nossa forma de seguranca. Uma
ampliagdo, um pensar espiritualiza-
do e um agir consciente trazem um
fluxo de qualidades que agregam
fluidez e harmonia. Trazer o oculto
para a vida, traz significado e ple-
nitude. Aos poucos, vamos perce-
bendo que nosso desenvolvimento
préprio ira refletir no ambiente que
vivo e em todos que irei encontrar
durante nossa jornada. E a qualida-
de humana, volta a brilhar. Apren-
do a respeitar que o individual e o
coletivo sdo um sé.

Este caminho ideal e necessario,
obviamente, tem seus estagios e
ndo o vivenciamos como algo
linear e totalitario. Vamos fazendo
esta jornada em alguns aspectos de
nossa vida, agregando habilidades
que nos fortalecem para realizar
nossas atividades.

Neste olhar ampliado para o todo,
sabendo que a empatia que traze-
mos em nos € a faculdade que
representa a qualidade humana,
posso também, ser a sustentagdo
para aqueles que, de alguma for-
ma, estdo desabando e precisando
de suporte. Sdo tantos que estdo
precisando de auxilio e de apoio.

E neste olhar de doar e receber, o
coragdo também vem se fazer pre-
sente. A fé no mundo espiritual e
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a consciéncia expandida nos torna
o canal para a agdo do espiritual. E
podemos ser um fator de esperan-
¢a e amor. Guimardes Rosa dizia
que “um pouco de amor é um res-
piro na loucura”.

Esse momento da histdria é um
chamado esta sendo para acorda-
mos para a espiritualidade que vai,
de forma gradativa, nos trazendo
harmonia. E esta abertura nos dota
de uma forca para o autoconheci-
mento, onde podemos equilibrar o
que vive dentro de nés com o que
esta no externo. Uma importante
lei da evolugdo humana é que o
interior e o exterior tém que ser
integrados, eles ndo podem ser
separados ou esquecidos. O susci-
tar de pensamentos espiritualizados
e humanitarios, amplia a perspec-
tiva para um atuar onde contribuo
para o bem-estar do todo.

Este autoconhecimento com
autorresponsabilidade pelo pensar e
agir cotidiano, nas pequenas agoes,
cria um ambiente interior de inte-
gracdo e integridade. Um organismo
integro, ndo fragmentado, é um
organismo saudavel, e com isso
pode contribuir fisica e animicamen-
te no desenvolvimento do todo.

Einstein falou: “O mesmo pensa-
mento que gerou o problema, ndo vai
resolvé-lo.” Hoje nosso maior desafio
é criar um pensamento ampliado e
permeados pelas forcas espirituais.

Trago como pensamento final,
que este caminho aqui realizado
ndo exige que o realizemos com
um integral cumprimento. Um
simples aspirar, deste processo,
em algumas areas de nossa vida,
ja traz essa forca de vontade e um
impulso de se por nessa senda e
ser parte dessa grande mudanca.
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Nutricdo

Comportamental

Andréa Wartanian
Nutricionista Comportamental
Naéo Prescritiva

CRN-3: 62524/P

Estilo de vida moderno, globaliza-
do, tecnolégico... quanta rapidez
nas informagdes... Nunca se falou
tanto em saude. E sobre dietas e
alimentos? A midia esta sempre
trazendo assuntos nesta tematica.
Mas paralelo a isso, paradoxalmen-
te, a obesidade esta cada vez mais
crescente, acompanhada de diver-
sas patologias associadas. Chega

a ser um contrassenso a riqueza

e variedade de informacdes, e ao
mesmo tempo a crescente perda de
salde e o aumento da obesidade.

O tempo é algo precioso hoje em
dia, onde a produtividade, muitas
vezes insana do mundo nos con-
some e a alimentacao por vezes

se resume na facilidade e acessi-
bilidade de aplicativos de comidas
prontas sendo uma solugdo para se
alimentar. Este estilo de vida nos
distanciou do ritual de se alimentar.
Preparar uma comida e sentar em
familia se tornou distante neste

cotidiano. Tempo, tempo, tempo...
nao tem valor mensuravel, mas
também nao tem volta. Como vocé
lida com o tempo para vocé? Saide
nao é auséncia de doenca, sabemos
disso. E estar bem com a mente,
corpo e espirito.

Para onde estamos indo? A indus-
tria alimenticia, a farmacéutica, a
indudstria da beleza, todos ganham
com a nossa perda de sadde.
Triste, mas real.

Depende de nés, individualmente,
olharmos de forma humanizada
para esse nosso estilo de vida e
observarmos como tem estado a
nossa saude.

A Nutricdo Comportamental ndo
prescritiva ndo se atém apenas no
que é considerado certo e errado
para se comer, mas o que per-
meia de verdade nossas escolhas
alimentares e o que nossa saude
tem refletido com tais escolhas.

A proposta é resgatar “o sentir”

no momento de nossas escolhas
para que sejam feitas de forma
consciente, buscar alternativas
mais naturais para grande parte de
nossos incObmodos, sempre tendo
em mente que NOSSO COrpo res-
ponde ao nosso emocional, logo,
se atentar em como estamos nos
sentindo e o que isto tem refletido
em nossa saude. Tenho andado es-
tressado? Triste? Que sentimentos
e pensamentos me acompanham
em meu dia a dia? Minhas escolhas
alimentares sdo pautadas em sau-
de, em prazer, em palatabilidade,
em praticidade? O que me faz
escolher o que eu como e por qué?
Cada vez que “belisco”, paro para
sentir o que me leva a esse “be-
liscar”? Ansiedade? Nervosismo?
Felicidade? Auto observagédo nos
leva a autoconhecimento que traz
consciéncia, e a partir dai posso
mudar algo. E ndo simplesmente



listar alimentos que podem ou nao
ser consumidos.

Nosso corpo sabe o que precisa-
mos, instintivamente. O problema
€ que nos desconectamos desse
sentir ha anos. Desde criangas
fomos perdendo essa conexdo
com 0 nosso sentir interno, e

ndo é culpa de ninguém, mas um
reconhecimento para poder mudar
o que for possivel e necessario.
Quer um exemplo? Uma crianca
esta sendo alimentada pelos pais
e um belo dia ndo estd com fome,
recusa a comida. Eles, preocu-
pados, tentam a todo custo dar

a comida, fazer comer tudo que
esta no prato. Dai vem o conceito
enraizado que nao podemos deixar
comida no prato, e que temos que
comer tudo! Sabe a consequén-
cia? Deixamos de sentir o sinal da
saciedade, aquele sinal que nos
avisa que ndo estamos mais a fim
de comer. Como fomos educados
a comer tudo, fomos educados
que “é pecado” deixar sobra, aca-
bamos sempre comendo a mais
do que nosso corpo precisa. Outro
exemplo: deu o horario do almo-
¢o. O que vocé faz? Vai almogar!
Criamos o habito de comer, ndo
porque apenas temos fome, mas
por que estamos condicionados a
isso. Geralmente a grande maioria
é criada com regras dos horarios, e
nao ha criticas quanto a isso, mas
quantas vezes comemos no auto-
matico porque esta na hora, mas
nem sentimos se estamos com
fome, e o0 quanto estamos com
fome. E quantas vezes passamos o
dia bem ocupados sem se atentar
se estamos com fome? E ai perde-
mos conexdo com o sinal da fome.
Sdo apenas exemplos que ndo
necessariamente se enquadram
para todos, mas se pararmos para
pensar, estes sinais nem sempre
sdo sentidos por nés no dia a dia.
Esta importante reconexdo com

0 nosso sentir nos norteia quando
estamos com fome, o quanto co-
mer, e quando ja estamos saciados.
Requer treino para voltar a sentir!
Nosso corpo tem um controle fi-
siolégico onde ele sinaliza quando
precisa ser abastecido, e sinaliza
quando estamos saciados. Vale
lembrar a importancia do mastigar
lentamente pois os sinais reque-
rem tempo para chegar ao Sistema
Nervoso Central e te avisar que
pode “parar de comer”. Se comer-
mos rapido, normalmente vamos
além de nossas necessidades.
Quem come rapido geralmente
come além do que precisa.

Outro ponto que vale ressaltar é
sobre a pratica de dietas, onde ha
a restricdo e a proibicdo de deter-
minados alimentos despertando
um desejo aumentado levando a
um comer disfuncional. Neste con-
texto cria-se gatilhos mentais oca-
sionando por vezes a compulsdo
alimentar cada vez que o alimento,
tido como proibido, é exposto.
Pensa em um chocélatra! Essa
pessoa, por se julgar chocdlatra,
acredita que tenha que ficar longe
do chocolate pois acredita que vai
perder o controle e atacar descon-
troladamente todo chocolate que
encontrar pela frente. Essa proibi-
cdo gera um gatilho mental onde,
toda vez que ela ver ou sentir o
chocolate, vai disparar, e a compul-
sdo vem com forca.

E a liberdade de escolha te possi-
bilita comer o que quiser e quando
quiser, e ai vocé consegue ter paz
seguindo seu corpo. Légico, uma
alimentacao adequada e equilibra-
da permeia o comer de forma va-
riada, colorida, quanto mais natural
melhor, evitando ultra processados
sempre que possivel, ingerindo
agua ao longo do dia. Nada disso
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é ignorado. As diretrizes de uma
alimentacao equilibrada e saudavel
sdo seguidas, mas sem regras que
escravizam.

A Nutricdo Comportamental tra-
balha a consciéncia para estas es-
colhas alimentares, sem restri¢des
(salvo em necessidades especiais
ou patologias), promovendo uma
relagdo de paz com a comida.
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Cidaddos
de bem

Nathalia Lima
Doutoranda

em Direito Politico
e Econémico

Ser uma aluna Waldorf nio é algo
que conclui com a “saida da esco-
la”. Na minha experiéncia, senti o
valor dos ensinamentos que apren-
di nessa escola justamente ao con-
cluir a vida escolar e iniciar a vida
adulta e profissional.

Estudei na Escola Waldorf Francis-
co de Assis desde o Jardim da In-
fancia até o 8° Ano, com a chegada
do tdo esperado Teatro para o qual
nos preparamos desde as primeiras
séries na escola. Foram diversas
atividades realizadas umas com
amor, alegria e dedicacgdo e outras
com luta, esforgo e sofrimento, mas
posso dizer que todas trouxeram
imenso aprendizado.

Uma boa memoria que tenho da
escola era a presenca dos meus
pais em diversas atividades. Recor-
do com alegria quando lembro do
envolvimento deles nas atividades,
festas, apresentacgdes e principal-
mente no Teatro. Poder conviver
com a presenca da familia na escola
s6 tornou as lembrancgas da minha
infancia mais alegre, pelo ato de
amor e carinho que pude sentir

com a dedicagcdo do meu pai e da
minha mae. Além da presenca da
familia, o ambiente da escola sem-
pre proporciona a construcgdo de
bons lagos de amizade, que perma-
necem até hoje na minha vida.

Hoje ao enfrentar o dia a dia, como
esposa, aluna de Doutorado, pro-
fessora universitaria e advogada,
sinto gratiddo por saber lidar com
as situagdes na vida pessoal e pro-
fissional lembrando em primeiro
lugar, de considerar o fator huma-
no, o que pode facilitar e harmo-
nizar as relagées humanas, sejam
pessoais ou profissionais. Sinto que
essa consciéncia foi despertada a
partir da experiéncia com a
Pedagogia Waldorf.

Sou grata a todos os pais, profes-
sores e colaboradores da Escola
Waldorf Francisco de Assis que
trabalham e contribuem para o
desenvolvimento do ser humano,
procurando proporcionar aos
alunos uma infancia e juventude
sadias, formando cidad3os de
bem e ampliando assim a
fraternidade humana.
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QUENN
SOMNOS

Integrantes do
Informativo Francisco

Participar do informativo da Fran-
cisco foi como estar novamente
perto de todos aqueles que, por
25 anos, fizeram parte da minha
historia de aprendizado, amor e
de vida, nessa querida escola que
sempre estara em meu coragao.

Que novos projetos surjam para
que a comunidade escolar possa
estar sempre presente participan-
do e incentivando o crescimento
da escola e da pedagogia Waldorf.

Gratidao.

Rosa Crepaldi

No momento em
que ouvi um pai que
estava chegando na
escola dizer que ndo
entendia como ndo
havia um informativo
para divulgar coisas
que ali aconteciam e
a pedagogia, entendi
que precisava falar
com ele. Dessa con-
versa nasceu o Infor-
mativo da Francisco,
com um apelo esté-
tico bem elaborado
e artigos abordando
temas que pudessem
esclarecer as duvidas da comunidade escolar. Escre-
veram nesses Ultimos anos pessoas de peso na Antro-
posofia. Buscamos artistas que fizeram capas inéditas
ara o Informativo, revelando a riqueza das aquarelas,
ordados e trabalhos em |3 cardada. Medicina, poesia,
pedagogia, agricultura biodinamica, alimentacdo, tri-
membracdo social, ex-alunos, funcionarios, Frofessores
todos tiveram voz e vez nas publicagdes. Felipe Kertes
foi o provocador que movimentou em mim a jornalista
que andava adormecida. A ele se somaram aqueles que
hoje se apresentam e outros que colaboraram por um
periodo e se foram, como Fernando Andrade e a Prof.
Livia Campanholi. Um tempo rico e desafiador e que
me trouxe um incomensuravel prazer. Eu me chamo
Tereza Racy, e a mim me coube (pela minha formacao,
tdo somente) a coordenagdo desse maravilhoso grupo,
a quem sé tenho a agradecer a dedicagdo nesses anos.

Fazer parte do grupo

do Informativo foi um
presente. Conheci pes-
soas incriveis no grupo
do Informativo e através
dele. Aprendi muito e
pude circular por diver-
sos lugares dentro da
Antroposofia e da Peda-
gogia Waldorf. Sempre
me chamou a atengado a
qualidade do conteudo
que foi gerado ao longo
desses anos. Eu sempre
pensava: “nossa, que in-
crivel fazer parte disso!”.
Tenho certeza que o Informativo
faz e continuara fazendo parte
da histéria da Francisco. Agrade-
€O a0 universo e aos amigos que
me receberam carinhosamente
nesse grupo e compartilharam
de forma tdo generosa seus
saberes.

Thiago Borazanian



Vidal Bezerra da Silva

Foi bom enquanto durou...pois tudo nasce, cresce, viceja, mur-
cha, fenece...é o ciclo, tudo tem ciclo e isso faz parte da natureza
e que faz sentido a vida. Terminado um ciclo, adormece e entdo
algo se movimenta para que desta semente faca nascer um novo
ciclo. Este Informativo nasceu da vontade de levar informagdes
inicialmente para pais da Escola Waldorf Francisco de Assis e
com a ajuda da Internet foi bem mais longe, contribuindo com
diversidade de informagdes importantes sobre a pedagogia
waldorf, informacgdes médicas, depoimentos de pais e ex alunos,
homenagem ao funcionario da vez, poemas, receitas e muito
mais. No entanto chegou o momento de fechar este ciclo. Quero
acreditar que em breve nas¢a um novo formato e que este atual
venha a contribuir um pouco de alguma forma.

E com gratiddo que comego minhas palavras de reconhecimento a
histéria da Escola Waldorf Francisco de Assis e a todos que fizeram
isso uma realidade, ha mais de 36 anos.

Agradeco também as pessoas, que de alguma forma, confiaram em
meu trabalho como designer, para que eu pudesse ser o responsa-
vel pelo projeto grafico e diagramacédo do Informativo Francisco,
durante mais de 6 anos de trabalho voluntario, 21 edi¢cdes e muitos
momentos de alegria. Grato a todos os apoiadores: Monica Ballami-
nut, Bernadete Kambe, Soraya Graczyk , Lourdes de Freitas e Monike,
que colaboraram desde o inicio da jornada, assim como a Professora
Rosa, com sua revisdo fina e fidedigna da pedagogia Waldorf.

Aos professores e pais que passaram por este grupo, muito grato!
Em especial aos pais da equipe fixa e que posso chamar de amigos.
A Tereza Racy, que pegou o leme editorial e com seu conhecimento
antroposdfico, alegria e disposicdo, nos deu uma segurancga durante
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Sou pai do ex-aluno, Caio Astone Silva (que concluiu o Ensino Médio em 2016)
e casado com Eliana Astone Silva.

Até o ano de 2018 lecionei em escola Publica do Estado de Sdo Paulo, fiz
revisOes de diversos tipos textuais, fiz parte do corpo editorial da Revista
Eletronica ACOALFAPLP; que encontra-se na Biblioteca Virtual da USP.
A partir de 2017 contribui com o Informativo Francisco; fazendo reviséo,
escrevendo alguns textos narrativos e poéticos.

Aprendi muito com a leitura dos textos de nossos colaboradores. Tudo
foi muito importante para o meu crescimento na busca do autoconheci-
mento e entendimento de que podemos fortalecer o Eu superior tendo
mais consciéncia de que tudo é e pode ser desafiador e motivador.

Estou no Conselho Deliberativo/ Consultivo da Escola EWFA. Fago poesias,
cangdes, algumas cronicas e sou contador de histdrias. Gosto de pesqui-
sar coisas do Folclore. Sou musico amador e interpreto cancdes diversas.
Pés-graduado pelo IEL da UNICAMP, 2013. Graduado pela “Universidade
Sdo Francisco” - USF, 1986. Estou com um trabalho de sonoplastia na Cia
Encontro em Cena.

esse anos. Aos meus amigos Thiago e Vidal, que trouxeram suas

qualidades profissionais com riqueza e beleza, engrandecendo esse

informativo.

Felipe Kertes

Até um dia - em uma edicdo especial!
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VIDA ENN VERSO

por Carlos Drummond de Andrade

Para vocé ganhar belissimo Ano Novo...
N&o precisa fazer lista de boas intencdes
para arguiva-las na gaveta.

N&o precisa chorar de arrependimento
pelas besteiras consumadas nem
parvamente acreditar gue por decreto

da esperanca a partir de Janeiro

as coisas mudem e seja claridade,
recompensa, justica entre os homens
e as nacoes,

liberdade com cheiro e
gosto de pao matinal, direitos respeitados,
comecando pelo direfto augusto de viver.

Para ganhar um ano-novo que mereca
este nome, vocé, meu caro, tem de
merecé-lo, tem de fazé-lo novo,

Eu sei gue nao e facil mas tente,
experimente, consciente.

E dentro de vocé gue o Ano Novo
dorme e espera desde sempre.
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