


EDITORIAL

por Tereza Racy

Ha muitos anos ougo que o homem esta
cada vez pior, que é uma criatura violenta
e irresponsavel, que nada respeita e muito
menos a “casa”, que lhe foi dada num ato
de pura bondade e amor, nutrida por tudo
que é necessario para a sua sobrevivéncia.

Tempos dificeis, dizem uns.... Estamos a
caminho do fim dos tempos, retrucam
outros... Para a humanidade ndo ha mais
esperanga... arrematam outros.

Na realidade, quando por vezes olho ao
meu redor, chego a ter duvidas que sejamos
merecedores de tanta dedicacdo. Entretan-

to, ainda que esteja um tanto desanimada
em meio a tantas discussoes inglérias, olho f 1
atentamente para tudo que nos foi coloca- f 3
do a disposicdo e percebo que somos muito =
mais do que um pequeno nimero de seres {1
que pretendem destruir aquilo que de tao
primoroso € o objeto da criacao.

E penso comigo: quem de nés poderia l
imaginar uma crianca sendo gestada den- ' 4
tro do Utero materno; poderia imaginar a "~

P

criacdo de um planeta; poderia imaginar
qual a magica que transforma uma semente
em um carvalho; poderia imaginar se ha

uma relacdo entre nossa existéncia com a ‘H 1"
imensidao do espaco e dos mares; poderia )
imaginar que tudo o que esta amplamente .

concentrado em sua origem explode em B o
cores e formas dentro de um determinado H :
espaco e tempo. Poderiamos imaginar quem Y 4 ¢

imaginou isso tudo? Quem é essa “grande a9 31

cabe¢a” que imaginou tudo que esta no Uni- % . 4

verso? E depois, quem foi capaz de traduzir,
materializar toda essa imaginagdo?

E na passagem do outono, onde
pudemos viver na imaginacgdo da criacdo, para
a primavera, que experimentaremos o eclodir a
nossa potencialidade maxima humana. Saidos
da terra-mde, brotaremos como a esperanga
maxima do ser para enfrentarmos, com a
coragem que a época de Micael nos proporcio-
na, aquilo que de melhor podemos oferecer ao
mundo, dentro da nossa esséncia humana.
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ELE‘XA'\OHDE EPOCA 2
Micael como forca de superacdo do
mal e o forjar da armadura do bem

Carlos Maranhio | Sacerdote da Comunidade de Cristdos em Floriandpolis

stamos vivendo em uma época

particularmente dificil, numa

polarizagdo de ideias e con-
cepgdes, com pouca tolerancia para
os que pensam de forma diferente.
Isso nos faz imaginar que ha algum
tipo de retrocesso com relagao
ao que imaginamos como ideais
de futuro marcado por valores de
tolerancia, abertura, liberdade de
gostos, formas de viver, etc. No
entanto, é possivel imaginar que tal
movimento sejam manifestacoes
reacionarias do que seria uma cor-
rente principal que nos leva para o
futuro e esta marcado justamente
por uma consciéncia mais elevada,
um despertar da consciéncia de si e
o desenvolvimento das capacidades
de amor, respeito, tolerancia, enfim
a realizagdo dos ideais de liberdade
e espiritualidade.

Micael, em sua gestdo da conscién-
cia cdsmica atual, é justamente

o guardido desse renascimento
espiritual e que, no lugar de

atuar de forma coercitiva sobre as
vontades humanas, permanece a
espera para que o impulso desperte
nas almas humanas de forma livre.

n REFLEXAO DE EPOCA

Isso sé pode acontecer na medida
em que cada um se dé conta de
sua existéncia particular com todas
as contradi¢Oes que isso possa
provocar no individuo. Esse des-
pertar se da invariavelmente por
meio de crises, doencas, obstaculos
que parecem intransponiveis, e
envolvem um despertar para um
sentido de vida, que de outra forma
parecia perdido no emaranhando
de costumes, ditames externos,
midia, propaganda, lavagem cere-
bral, interesses de poder, etc.

Como é possivel forjar a armadura
ou a espada do cavaleiro lutador,
como arquétipo do individuo
moderno livre, para que tenha em
si as ferramentas fundamentais

de luta de liberdade? Nao é por
acaso que uma das representagdes
simbdlicas de Micael é sua espa-
da ou langa. Em algumas repre-
sentagdes de Sdo Jorge, que é uma
variagdo da imagem arquetipica de
Micael, vemos Sao Jorge vestido
como um cavaleiro negro monta-
do em um cavalo branco em uma
batalha contra um dragdo. No
fundo ha uma mulher com suas

maos cruzadas sobre seu coragdo
em uma expressdo de oragdo. A
cena invoca o Arcanjo como um
protetor da Virgem, ou de outro
modo, da alma humana. O cavalo
branco é a forca do bem, a arma-
dura escura representa a tarefa de-
safiadora e o dragdo representa a
natureza inferior ou a for¢a do mal
no ser humano e a langa é a arma
empunhada para vencer o mal e
representa o Eu autoconsciente.
Para além de uma representacdo
restrita a nossa individualidade, ela
se estende por um lado nas profun-
dezas da Terra e, por outro lado,
nas alturas celestes. Para entender
um pouco mais sobre a natureza
simbdlica da espada, podemos citar
a passagem de uma das cartas do
apéstolo Paulo:

“Pois a palavra de Deus é
viva e eficaz, e mais afiada
que qualquer espada de dois
gumes; ela penetra ao pon-
to de dividir alma e espirito,
juntas e medulas, e julga os
pensamentos e intengdes do
coragdo.” (Hebreus 4:12)




Também no primeiro capitulo do
Apocalipse de Jodo podemos ler:
“de sua boca saiu uma espada afia-
da de dois gumes”. N3o é de todo
dificil imaginar que a natureza da
espada de Micael seja semelhante
a espada da palavra que lemos no
Novo Testamento, uma vez que
Micael passou a ser o semblan-

te de Cristo depois de ter sido o
semblante de Deus-Pai no Velho
Testamento.

O que significa ter a espada dois
fios? Considerando a natureza do
Eu humano, podemos compreender
este duplo aspecto: o ser humano
se encontra significativamente

no mundo da dualidade, o céu e

a Terra, e tem em sua alma esta
dualidade como citado no segundo
capitulo da Filosofia da Liberdade,
a passagem de Fausto: “duas almas
batem, ai em meu peito!”.

A espada de dois gumes se usa em
ambas as direcdes, para apren-
dermos a fazer um caminho claro
entre os dois extremos. Entdo

o processo de forjar significa
também forjar em nossa alma uma
capacidade de unir céu e Terra em
nossa alma, ou seja, unir o Cristo
e o nosso Eu e, nessa comunhao,
incorporar as forcas de Cristo em
nds. Cristo orquestra o equilibrio
da alma, ou seja, o caminho do
meio entre os dois extremos.

O sacrificio é a chave do trabalho
de forja. O altar no fundo da Terra,
de onde se retira o metal para a
espada, langa ou armadura, é o
altar no fundo da alma. Trata-se de
um sacrifico voluntario. Os golpes
do destino tém um efeito de
modelar nossa velha natureza para
ser usada na vida, principalmente
a servigo dos que encontramos ao
longo do caminho. Mas a alma no
caminho de iniciagdo ndo espera
os golpes do destino para
modelar-se. Mas se une ao ferreiro
em um sabio trabalho carmico.

A citagdo de Paulo de penetrar ao
ponto onde divide alma e espirito,
juntas e medulas, é justamente

de iluminar com a luz diurna da
consciéncia o que normalmente
permanece na obscuridade da
inconsciéncia, ou seja, poder de-
senvolver nosso carma consciente-
mente e, portanto, em liberdade.

Um exemplo pode ser o inevitavel
surgimento de uma crise de meia
idade, ou alguma crise que poderia se
dar em qualquer etapa da vida. Todas
as pessoas atingem um ponto na
vida em que um tipo de despertar da
consciéncia se inclina para uma nova
direcdo, dependendo da nossa idade.
Percebemos nossa morte iminente
ou pelo menos nossa proximidade a
ela. A maioria de nds experimentara
uma crise que precipita essa
consciéncia. Seja o que for, exigira
nossa atencao pelo menos. Uma
pessoa acordada antecipara essas
coisas antes que elas ocorram e
estara pronta para elas. Ela ndo sera
pega completamente desprevenida.
E quando a crise acontecer, ela sabera
o que deve ser feito para enfrenta-la
a partir de um local de forga interior.
Tais crises se precipitam precisa-
mente porque precisamos aprender
a conhecer quem realmente somos;
precisamos ter um encontro com a
morte para que possamos descobrir
o que é realmente vida. Esta é a
sabedoria do nosso trabalho supe-
rior. Aqui temos a oportunidade de
iluminar forgas inconscientes, forcas
ndo livres em nds, forgas carmicas
que estdo nos cutucando para que
avancemos em direcdo a liberdade.
Este é um exemplo de “dividir a alma
do espirito”: quando somos capazes
de nos libertar da escraviddo da alma
com a visdo e a sabedoria do espirito.
A fonte da capacidade de destruir

e criar, os principios de “Morte” e
“despertar” sdo vistos na espada for-
jada. Aqui vemos a possibilidade de
desenvolver nossa capacidade de nos
unirmos a fonte espiritual da verdade,
a espada do espirito: a Palavra, que

é a arma usada para concentrar o
impulso micaélico que molda nosso
carater a ser equipado para lutar
contra o mal. Esse mal ndo é alguma
forca externa obscura e alheia, mas
forcas que atuam dentro de nés e
que s6 por meio de um trabalho sério
de autoconsciéncia pode ser vencido.

No entanto, corremos o risco de
pensar que pelo fato de buscar as
forcas em nés mesmos para, por
meio desta autoconsciéncia lutar
e vencer essas forgas, dar-se conta
de que estamos sozinhos nessa
batalha e que o mérito de vencer
sera todo nosso. Porém tal luta
ndo pode se dar por orgulho de
autovalorizacdo exacerbada, mas,
ao contrario na percepg¢do de nos-
sa impoténcia. Como diz Rudolf
Steiner em seu livreto: “Como
encontramos o Cristo”, é somente
a partir da percepgdo dessa im-
poténcia que logramos encontrar
a forca que pode nos levar adiante
nessa batalha. Ele cita novamente
o apostolo Paulo, que em sua
segunda carta aos Corintios fala do
espinho na carne e da decisdo de
gloriar-se de suas fraquezas e ndo
de seus éxitos, porque em sendo
fraco pode encontrar a fortaleza
em Cristo. Esse é o antidoto ao
que, de outro modo desenvolveria
em nds orgulho, prepoténcia e a
ilusdo da liberdade e nao a ver-
dadeira liberdade que se da na
unido com o Espirito, que é nossa
natureza primordial.

Assim percebemos que o que
necessitamos em nossa conturbada
atualidade é justamente manter-
mo-nos unidos as forgas espirituais
que emanam de Deus e de Cristo,
por meio de seus auxiliares, particu-
larmente, Micael. Uma unido ativa,
autoconsciente e, sobretudo, livre
e amorosa. Somente essa postura
pode nos proporcionar serenidade
e capacidade de fazer bom uso do
que, de outra forma, seriam apenas
transtornos e perturbagdes. ®
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DESENROLAR DE UM FIO MAGICO

Cabeca grande e cabeca pequena
Rosa Crepaldi | Pedagoga, psicopedagoga e ex-professora EWFA

©

crianga pequena se caracter-

iza por sua grande abertura

em relagdo ao mundo. Ela
acolhe sem resisténcia animica tudo
o que lhe advém do ambiente em
redor, defrontando o mundo com
confianga ilimitada. A crianga é feliz
em seu pequeno mundo, s6 sofren-
do quando impressoes indigestas,
ao penetrarem nela de fora, nao
encontram seu devido lugar por
terem irrompido a forga.

Precisamos ter uma visao
abrangente de como esta a crianga
em suas fases evolutivas; em seu
desenvolvimento corporal; a fase
do pensar, sentir e querer; em que
ponto se encontra a evolu¢io do Eu,
etc.... Estes aspectos nos fornecerao
os fundamentos necessarios para
procurar o curriculo adequado e

as medidas pedagogicas acertadas
verificando, em seguida, em que
propor¢ao uma pedagogia intui-
tiva agiu corretamente ou nao. A
pedagogia depende da imagem do
ser humano segundo a qual se quer
dirigir a educagao do ser humano
envolvente. Nela o individuo ¢, nao
apenas um expectador em busca do

ﬂ DESENROLAR DE UM FIO MAGICO

conhecimento, mas uma personali-
dade que atua na pratica.

A Pedagogia Waldorf é portadora
de um carater terapéutico. Todo o
método de ensino e educagdo pro-
priamente ditos estdo orientados a
atuar de modo a trazer satde para a
crianca. O educador deve conhecer
as caracteristicas de cada aluno e
trabalhar de forma especifica com
cada um. Deve sentir, de certo
modo instintivamente, se em cada
crianca, um dos trés membros do
organismo humano (o sistema neu-
rossensorial, o sistema ritmico ou

o sistema metabolico-motor) esta
predominando em suas atividades.

Na observag¢ao da crianga peque-
na, estudamos diferentes aspectos.
Entre eles, os tipos constitucionais
que sdo apresentados em duplas:
crianca de cabeca grande e crianga
de cabeca pequena; crianca terrena
e crianga cdsmica e crianga rica em

fantasia e crianca pobre em fantasia.

Observemos que, antes mesmo do
nascimento, admiréavel é a cabeca
desproporcionalmente grande do

feto. Por ocasido do nascimento, é
o0 Orgdo mais perfeitamente forma-
do e podemos observar como, dia
apos dia, os tragos fisiondmicos se
tornam mais pronunciados, mais
claros e individuais.

A cabeca da crianca de peito, que é
exageradamente grande. Ela ganha,
pouco a pouco, durante o cresci-
mento, a relacio harmoniosa que
possui, no ser humano crescido,
com o resto do organismo. Mas isso
¢ um processo que ocorre de ma-
neira muito diversa e talvez nunca
igual para duas criangas.

Ha criancas nas quais a cabeca é
desproporcionalmente grande -
sem que haja diretamente hidroce-
falia ou raquitismo cerebral.
Embora pouco a pouco surja uma
certa harmonia, permanece, porém,
a impressao de que estamos diante
de uma crianga “cabeca grande”.

Quando bebés, sao quietinhas,
passam horas brincando no ber¢o,
mamam e comem bem, com ati-
tudes contemplativas e sonhadoras,
muita fleuma, alegres. Mas, se as




forcas metabolicas (predominantes
nas criangas de cabega grande)
continuam ativas e operantes além
do tempo adequado de desenvolvi-
mento, entao a cabec;a permanece
relativamente grande demais,
permanece demasiadamente 6rgao
vital ao invés de se tornar 6rgao da
consciéncia, significando que o sis-
tema neurossensorial nao esta har-
monicamente integrado aos outros
membros. Sao criangas que caem
com facilidade para frente ao andar
ou correr, como se o peso da cabega
as atraisse para a terra. Mas também
brincam maravilhosamente, com
uma fantasia abundante, em casa e
na escola. Sdo capazes de observar
a natureza com muita exatidao e
sentimento. O periodo escolar sera
quase sempre um fardo pesado para
este tipo de crianca. De repente,

ela precisa dominar sua natureza
sonhadora, brincalhona.

Exatamente para tais criancas, uma
orientacéo artistica do ensino seria
de enorme importancia para seu
bem-estar corporal e seu processo
animico. Deveriam receber as letras
a partir de quadros artisticos simples
e serem introduzidas no mundo dos
naimeros por meio de ritmo (movi-
mento, saltos, palmas). Assim seriam
“acordadas” e tornadas conscientes de
maneira despercebida e sem danos.

A conformagio fisica da crianga
nao existe somente para a alegria
de pais e educadores quando revela
formacdo normal e sadia, mas é ela
que lhes pode dar os melhores es-
clarecimentos sobre a conformacio
animica da crianga e, por isso, deve
ser constantemente olhada com
renovado carinho.

Do lado oposto da crianga de
cabeca grande, estao as que, desde
cedo, sdo boas e perfeitas obser-
vadoras, com imagens sensoriais

e ideias definidas. As brincadeiras
ocorrem com raciocinio, mas faltam
forcas de fantasia e imaginagdo. Sao
as chamadas criangas de cabeca pe-

quena. Querem brincar com brin-
quedos reais como, por exemplo,
trens que paregam reais e ndo com
um pedago de madeira que pode
virar um trem, depois uma boneca,
depois um carro, etc... Sdo as
criangas que, sem nenhuma van-
tagem para seu desenvolvimento
podem se ocupar, por horas, com
jogos mecanicos, construidos sis-
tematica e minuciosamente.

Sao criangas que estao sempre um
pouco tensas; comem de maneira
apressada; impulsivas; também
podem facilmente ficar mal-
humoradas e coléricas. Essas
criangas precisam ser estimuladas
para despertarem a fantasia e
imaginacdo. Atividades artisticas,
musica e euritmia ajudam estas
criangas a liberarem a fantasia que
estd, de certo modo, contida. E um
trabalho interior e exterior que o
professor pode ajudar.

Quando a crianga de cabeca peque-
na desenhar ou pintar tera desde o
inicio nogoes sobre aquilo que deve
ser representado. Primeiramente
serdo desenhos “pobres’, porque ela
ndo tem uma imaginacao ricamente
povoada. O que ela produz com
esfor¢o e perfeicdo, ndo parece
artistico, ao contrario da crianga

de cabeca grande. Elas precisam
pintar muita aquarela, ouvir muitas
histdrias contadas de maneira figu-
rativa (contos de fadas, lendas, mi-
tos), compensando seu acentuado
interesse por tudo que é mecénico
e técnico. Néo significa que devam
ser reprimidas e sim auxiliadas a
despertar os outros interesses. No
caso do bebé e da crianga pequena,
o sistema neurossensorial e o me-
tabdlico motor estiao relacionados,
mas ainda sem o beneficio de uma
esfera do meio vigorosa, autbnoma.

O objetivo da Pedagogia Waldorf

é levar equilibrio para a crianga
sair da polariza¢ao e chegar ao
equilibrio, através de condutas ade-
quadas para cada tipo de criangca.

Quando a crianga entra para a
escola a principal tarefa do profes-
sor e do médico, é dar suporte para
a formacio desta esfera do meio,
tanto pedagdgica quanto terapeu-
ticamente (harmoniza¢ao), pois é
nesta esfera em que as necessidades
pessoais e as questdes com o mundo
devem ser harmonizadas, na qual
nos sentimos como verdadeira-
mente humanos. |

“A Pedagogia e a
Medicina tém a
tarefa comum de
dar assisténcia a
crianca durante a
vida escolar para
uma plena indi-
vidualizacdo de
sua constituicdo™.

Dra. Micaela Gléekler | Médica
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FOLHA LIVRE

A Autogestdo e as Escolas Waldorf

Parte II: Autogestdo, Integralidade e Propdésito Evolutivo

Roberto Dertoni | Consultor de Desenvolvimento Humano e
Organizacional, com formagdo em Trimembragdo Social pelo
Emerson College e Centre for Social Developement, na Inglaterra.

oltando a questao colocada
na primeira parte deste artigo
(Inverno 2019), da organizagdo
como grupo, podemos aprender
com o movimento das metodologias
ageis, que surgiram inicialmente
em empresas iniciantes (startups)
de tecnologia e esta se expandindo
rapidamente, inclusive para grandes
empresas de ramos diversos.

Nesse contexto, surgiu recentemente
um livro que nos ajuda com a ex-
periéncia de 12 organizagOes ao redor
do mundo, de tamanhos diferentes e
de ramos diversos. O livro se chama
“Reinventando as Organizagdes” do
Frederic Laloux. Ele pesquisou
organizagdes que trabalham num nivel
de consciéncia mais amplo, que ele
chamou de nivel Evolutivo. Uma
coisa que chama a atencdo no livro

€ que, apesar de reconhecermos que
queremos que as Escolas Waldorf
que criamos atuem nesse nivel de
consciéncia mais amplo, ele ndo cita
nenhuma delas.

Ao pesquisar essas 12 organizagoes

ele percebeu que, apesar de elas
estarem em paises diferentes e de

B FOLHA LIVRE

seus lideres ndo se conhecerem en-
tre si, elas tém muitas praticas simi-
lares que as diferencia dos milhares
de outras organizagdes que atuam
em outros niveis de consciéncia.
Essas praticas se referem a trés
aspectos essenciais que sdo comuns
nessas organizacdes: Autogestao,
Integralidade e Propésito Evolutivo.

Um primeiro aprendizado impor-
tante desse livro é sobre a Autoges-
tdo. Autogestdo implica em confi-
anga, autonomia e responsabilidade.
Tudo que se realiza numa
organizacdo se da a partir dos
individuos. Todo impulso espiritual
novo s6 toma forma na vida de uma
organizagao, a partir da atuagdo indi-
vidual livre, na realizacdo do trabalho
de cada um. Quanto mais conseguir-
mos distribuir autoridade até o nivel
do individuo, com base na confianga,
mais efetivo sera o trabalho.

Ao invés da ideia de que todos pre-
cisamos decidir tudo juntos, parti-
mos do principio de que confiamos
na competéncia dos profissionais
para tomarem as melhores decisdes
quando elas se tornarem necessari-

as. Para isso, é importante criarmos
estruturas de acordos no grupo,
que deem suporte a autonomia
(liberdade com responsabilidade) na
atuagdo profissional.

Outro aprendizado do livro é com
relagdo as praticas de Integrali-
dade, no sentido de cada individuo
poder expressar sua individualidade
livremente e ser respeitado por
isso. Quando a organizagao cria
momentos onde cada um pode se
expor em suas vulnerabilidades,
surge no grupo um sentimento de
colaboragdo mutua, de que esta-
mos todos no mesmo barco, somos
todos seres humanos com virtudes
e dificuldades, e quanto mais nos
ajudarmos mutuamente, melhor
sera para todos nés. Podemos aju-
dar assim a cada um alcancgar o seu
pleno potencial, o que faz com que
o grupo também alavanque as suas
possibilidades.

E o terceiro aprendizado do livro
é sobre a busca por um Propésito
Evolutivo, no sentido de estar-
em todos alinhados a um mesmo
propésito. E importante aqui




também criar momentos onde o
grupo se junta para “escutar” o
proposito da organizagao, ou seja,
elevar a consciéncia para perceber
a organizagdo como um ser préprio,
imbuido de um propésito social.
Nesses momentos, o grupo pode se
fazer as perguntas “O que quere-
mos realizar no mundo? Qual o real
propdsito da nossa escola?”, ndo de
forma retdrica, mas numa verdadei-
ra busca de escuta.

Dessa maneira, a organizacao passa
atuar a partir de um novo para-
digma. Ao invés do paradigma do
comando e controle, passa para o

paradigma do perceber e responder.

Se todos na organizacdo se sentem
imbuidos de um mesmo propédsito,
se existe um espirito de colabo-
ragdo no grupo e se cada um tem
autonomia para atuar a partir de
suas competéncias, a organizagao
esta apta a responder as demandas
que surgem, fazendo o seu melhor
a cada momento.

No paradigma do comando e
controle, as organizag¢des procuram
prever o melhor possivel as
possibilidades futuras (mesmo que
quase nunca acertem!), fazem um
planejamento detalhado com muita
antecedéncia e depois despendem
um esforco enorme para controlar
que todos os seus integrantes este-
jam indo na direcdo almejada. Para
que esse controle seja eficaz, a or-
ganizagdo cria estruturas (departa-
mentos) e aloca o tempo de muitas
pessoas para fungdes de controle,
deslocadas da atividade-fim. E isso,
além de ser um desperdicio de
esforco, energia, tempo e dinheiro,
gera pessoas insatisfeitas e frustra-
das, desconectadas do propdsito
maior e aumenta o potencial de
conflitos entre as pessoas.

Nas organizag¢Ges pesquisadas por
Laloux, as préprias pessoas que
realizam as atividades-fim, sdo
responsaveis também por muitas
atividades-meio, reservando para

isso uma parte do seu tempo de
trabalho. E assim, se cria uma
organizacdo mais focada e enxuta,
onde cada um esta apto a perceber
o futuro que emerge a cada mo-
mento, os desafios e demandas da
realidade. E como todos estdo im-
buidos do mesmo propdsito e sdo
confidveis, se sentem empoderados
para responder da melhor maneira
possivel a partir de suas competén-
cias e de solicitar ajuda sempre que
sentir necessidade.

Entdo, para que as Escolas Waldorf
possam realizar seu ideal educa-
cional, seu propésito evolutivo de
forma mais apropriada, é necessario
criar uma atmosfera de confianga,
onde as virtudes de cada um sdo
valorizadas e as vulnerabilidades sdo
compartilhadas, respeitadas e ajuda-
das. Criar um espaco que favoreca o
autodesenvolvimento de cada um.

E necessario também, desenvolver
habilidades de relacionamento,
onde cada um possa desenvolver

a capacidade de escuta, de comu-
nicagdo franca e respeitosa e de
atuar com base nos fatos e ndo em
suposicdes pessoais. E preciso ainda
aprender a fazer reunides produtivas
e a fazer acordos e tomar decisdes
de forma colaborativa. E importante
também definir com clareza quais
sdo as atribuicdes de cada pessoa e
de cada instancia de atuagao.

A partir dai, cada membro da escola
estara mais capacitado e
empoderado para perceber as
necessidades que surgem e atuar na
direcdo do propdsito comum. Ou
seja, dessa forma as escolas passam a
atuar com uma verdadeira autoges-
tdo. Com todos colaborando com a
escola, mas a partir de um lugar de
autonomia com responsabilidade.
Criaremos assim, escolas que sabem
aproveitar o potencial de cada um
em prol dos objetivos do todo, que
tomam decisGes com mais agilidade,
mas, a0 mesmo tempo, respeitando e
conciliando as vontades de cada um. m
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FALANDO COM O DOUTOR

Tipos constitucionais nas criancas
Dr. José Carlos Machado | Médico Escolar

crianca de cabeca grande

se concentra e possui uma

imaginagdo muito rica, é
fantasiosa e por sonhar bastante
tende a se dispersar em ilusGes
e devaneios. Se sua capacidade
ideativa é sintética e construtiva seu
pensamento analitico é fraco, pois
mistura as coisas e sente dificuldade
em distinguir os fatos. Sob o pon-
to de vista pedagdgico no ensino
artistico chega a se destacar, aprecia
também histéria e outras matérias
onde o professor introduza uma
histéria ou uma imagem envolvente,
mas na matematica e na gramatica
fica muito a desejar.

A crianga de cabeca pequena tem
dificuldade em se concentrar e se
distrai com facilidade, chama
atencdo a grande pobreza no desen-
volvimento de sua imaginacéo, pois
lhe falta a inspiracéo. Essa crianca
tende a cismar e isso geralmente

a torna irrequieta e irritada com o
ambiente a sua volta. Nas matérias
artisticas seu desenvolvimento é
mediocre e seus desenhos sdo geral-
mente desprovidos de fantasia, gos-
ta de desenhar maquinas e bonecos

m FALANDO COM O DOUTOR

sem expressividade. Na matematica,
gramatica e leitura apresenta bom
desempenho, embora suas redacées
sejam destituidas de sensibilidade e
criatividade.

Rudolf Steiner recomenda inter-
vengOes dietéticas e escolares para
essas criancgas. Aquela que seja
considerada de cabeca grande
sugere lavar com agua fria pela
manha sua cabecga e que seja acres-
centado, cautelosamente, em sua
dieta um pouco mais de sal, assim
como a introducdo de raizes. Por
sua vez aquela de cabeca pequena
prefere naturalmente o agticar que
deve ser permitido através de frutas
doces, figos, timaras e receber-

em a noite compressas aquecidas
na barriga. Medidas terapéuticas
também podem ser sugeridas pelo
médico. Essas impressdes sdo per-
ceptiveis até 17/18 anos de vida, o
que justifica essas interferéncias o
mais precocemente possivel. Sob o
ponto de vista dos temperamentos
a crianga de cabeca grande tende
mais para o fleumatico e sanguineo
e a de cabeca pequena com tendén-
cia ao melancélico e colérico. Para

aquelas que sdo menos imaginativas
e, portanto, mais terrenas, peda-
gogicamente estimular a fantasia
através de histoérias e brincadeiras é
o desafio para pais e professores e
ajudar aquelas mais fantasiosas, que
possuem dificuldade de lidar com

os problemas reais, através de uma
andlise mais concreta das coisas do
mundo. Se por um lado dispomos de
um excesso de imaginagdo e
facilidade de concentragdo, com

a manutencdo do tipo infantil, do
outro lado existe um exagero de
distragao e irritabilidade com
aceleracdo do tipo adulto, as medi-
das higiénicas precisam ser incenti-
vadas e, desse modo, com esse olhar
cuidadoso tentar ajudar a crianga a
sobrepor suas dificuldades.

Nas criangas que apresentam carac-
teristicas “césmicas” (cabega grande)
por assim dizer, o polo cefélico
encontra-se excessivamente vitaliza-
do com irrigacdo sanguinea insufi-
ciente e com reduzida capacidade de
absorver o elemento salino, portanto
esfriando a cabeca e, aumentando

a oferta de sal, podemos ajuda-las a
sair de si mesmas para que consigam




ancorar. Para aquelas com carac-
teristicas mais “terrenas” (cabeca
pequena) cujo polo metabdlico se
mantém isolado do restante do cor-
po tornando o cérebro e toda cabeca
enrijecidos, dando o aspecto de uma
crianca palida e delgada, solidamente
presa a terra conseguimos através

de calor e da oferta de agticar um
desprendimento dessa gravidade que
a prende demais a terra.

Nas observagdes descritas, segundo
Steiner, podemos perceber nitida-
mente como a constituicdo infantil
revela caracteristicas do modo como
a crianga observa o mundo e isso
também vale para os temperamen-
tos e os sentidos. Sdo elementos

que ensinam ao observador atento

a maneira que podera ajuda-la a en-
frentar suas dificuldades. A condugdo
amorosa do adulto é o principal moti-
vador dessa atitude, as peculiaridades
apenas apresentam um aspecto da
personalidade infantil, o desafio de
pais e professores se encontra em
acessar essas ferramentas utilizan-
do-as com habilidade para que a cri-
anca promova suas potencialidades,
sem julgamentos ou definicdes. |

"Toda pedagogia da escola
Waldorf é portadora de um
carater terapéutico. Todo o
meétodo de ensino e educacdo
propriamente dito esta
orientado a atuar de modo a
trazer saude para a crianca.
Isto significa que, quando se
orienta a arte pedagdgica de
modo a se fazer o correto a
cada época da evolucado
infantil, existe entdo na arfe
da educacdo, no tratamento
pedagdgico das crian¢cas, um
elemento saudavel”.

Rudolf Steiner (palestra proferida em Stuttgart, 06/02/1923)
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A VOZ DA COMUN!DADE
Eu vou configo

Soraya Aguiar Graczyk | Enfermeira e Massagista Ritmica

ara contar da minha histdria
na Francisco, voltarei um
pouco no tempo.

Na gestacdo da Raquel (que hoje
esta no 10 ano), estava no vestiario
da academia, quando uma moga

me perguntou se eu ja sabia o sexo
do bebé. Respondi que sim, que

era uma menina e que se chamaria
Raquel. Entdo, ela apenas disse: “A
coloque na Escola Waldorf Francisco
de Assis! La ela vai aprender a trico-
tar, fazer péo, tocar flauta e violino”.

Com um ano e seis meses coloquei a
Raquel em uma escola de Educagdo
Infantil a uma quadra de casa. Ela

se adaptou super bem e adorava a
escola. Dois anos se passaram. Um
dia, na saida da escola, uma mae
comentou comigo que iria ao Portas
Abertas da Francisco no sabado
seguinte, o que, de imediato, conec-
tou-me com aquela a moga havia
encontrado na academia e respondi:
“Eu vou contigo”.

Estar sentada na pequena cadei-

ra da sala do Jardim, ouvindo as
professoras Rosa e Sonia falarem

m AVOZ DA COMUNIDADE

sobre a educagao infantil sob o
olhar daquela pedagogia, cercada
do mobilidrio de madeira, mébiles
de fadas fez minha alma colorir,
meu coragdo bater mais rapido e
uma voz interna gritou: “E aquil”.
Assim foi que matriculei a Raquel
no Maternal, em 2007, hd 12 anos.
Um mundo se descortinou.

No ano seguinte ingressei para o
Grupo de Pais, que se ocupa de
um estudo Antroposéfico e apoio
pedagégico, mais intensamente
nas festas (sempre colaborei muito
nas festas). Neste mesmo ano
iniciei estudo Antroposdfico fora
da escola. Como sou Enfermeira
fiz a formacao basica de Medicina
Antroposdfica para os profissionais
de Saude e, em seguida, a for-
magdo em Massagem Ritmica.
Permaneci no Grupo de Pais até
2014, quando fui eleita, em Assem-
bléia Geral Ordinaria, para a Dire-
toria Executiva, instancia essa que
cuida das questdes administrativas
e financeiras da escola, na qual

permaneco até este ano ocupando,

atualmente, cargo de Presidente
da Associacgao.

Hoje, fazendo uma retrospectiva
desses anos para a construgdo
dessa fala, chego a conclusio que
na estrada da vida ha sinais e que
devemos estar atentos a eles, sem-
pre ouvindo a voz do coragdo.

O sentimento que transborda em
mim, apds descrever essa jornada
é Gratiddo. Gratidao pelos anos
vividos, partilhados, pelos desafios
enfrentados, dificuldades supera-
das, pelos encontros, pelas trans-
formacgdes, aprendizados, amiza-
des e amor cultivado. B

|
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E ASSIM QUE SOMOS ‘
Ndo, eu nao sou artista!
Ana Maria Cenacchi | Engenheira Quimica [ Ex-Aluna da EWFA

im, eu estudei numa escola

Waldorf dos quatro aos quinze

anos. Sim, eu apoio a Pedagogia.
N3o, eu ndo sou artista! Sou engen-
heira quimica e trabalho num centro
de pesquisa de uma grande empresa
francesa em Lyon, na Franca.

Se parar para pensar em como foi
a construgdo da minha bagagem
cientifica para chegar até aqui, ou
ainda mais, da minha personalidade
ao longo da vida, posso ver que,
sem duvida alguma, a escola Wal-
dorf teve um papel fundamental.
N3o s6 porque o conteuido escolar
foi transmitido corretamente, mas
porque eu aprendi a aprender.
Aprendi a sentir prazer em estudar
e a buscar mais conhecimento.
Aprendi o porqué de estudar uma
matéria ou outra, com base em
exemplos, ndo apenas pela infor-
magdo ou para passar na prova.
Aprendi a ter um olhar analitico

a respeito das coisas, e a ter uma
opinido sobre elas. Nao digo que
em outra escola isso ndo seria
possivel, até porque o Ensino Médio
eu cursei em outra escola onde
continuei meu desenvolvimento,

m E ASSIM QUE SOMOS

mas o trabalho feito pela Peda-
gogia Waldorf constréi uma base
sélida em cima da qual a crianca
pode adicionar conhecimento sem
dificuldade nem sofrimento.

Ter estudado matérias como
musica, artes aplicadas, trabalhos
manuais, euritmia, teatro, culinaria
e outras tantas em paralelo a
matematica, histéria, portugués,
quimica, fisica, biologia e etc...

me auxiliou a escolher com mais
facilidade a profissao que eu queria
seguir. Tive a oportunidade de ter
contato com todas essas diferentes
areas e, por isso, pude ver o que
me agradava mais ou com quais me
identificava. Escolhi a engenharia
quimica, e gosto muito da minha
profissdo. Mas posso dizer que até
hoje adoro pintar, tricotar, costurar
ou tocar flauta nas horas vagas.

Pela minha vivéncia, percebo que
essa multidisciplinaridade ofereci-
da pela Pedagogia Waldorf auxilia
a desenvolver o cérebro nos seus
diferentes hemisférios. Assim, os
alunos Waldorf tém uma habili-
dade que aqui na minha empresa

ouco falar bastante, o “thinking
out of the box” (pensar fora da
caixa). Essa expressdo significa
encontrar solugdes criativas que
saem dos padrdes. Mesmo sem
perceber, quando brincamos com
bonecas sem rosto, ou com brin-
quedos de madeira sem

desenhos, ou quando fazemos
pinturas, esculturas, pecas de ma-
deira, estamos trabalhando nossa
criatividade. Por isso trabalhar nos-
so lado “artista” é importante, ndo
importa a area que escolheremos
pra trabalhar no futuro.

Poderia escrever ainda muita coisa

a respeito dessa pedagogia, e como
ela foi importante no meu percurso
escolar. Mas em esséncia, a pedago-
gia Waldorf ‘pra mim’ representa um
ensinar completo!

Pelo menos comigo foi assim, e espero
poder proporcionar aos meus filhos a
mesma oportunidade um dia! |




Mesmo sem perceber, quan-
do brincamos com bonecas
sem rosfo, ou com brinque-
dos de madeira sem desen-

hos, ou quando fazemos pin-

turas, esculturas, pecas de
madeira, estamos frabalhan-
do nossa criatividade. Por
isso frabalhar nosso lado “ar-

tista” é importante, néo im-
* porta a Grea que escolhere-

Imagem: Flaticon

mos pra frabalhar no futuro.

yat:
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NOSSO ALIMENTO . b \
Processos de encarnacdo e consciéncia

Dione Moraes Pavan | Nutricionista - Alimentagdo Infantil e Escolar
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importante que todo o cuidado,

inclusive o que se refere a ali-

mentagdo, esteja adequado ao
que é mostrado pela prépria crianga,
auxiliando, em seu tempo, nos pro-
cessos de encarnagdo e consciéncia.

Nos primeiros anos de vida o siste-
ma metabdlico-motor deve estar
em plena atividade e é bastante
requisitado principalmente pelo
movimento, o que é fundamental
para o crescimento e desenvolvi-
mento sadio. Embora isto seja uma
caracteristica arquetipica desta fase,
as criangas sdo diferentes umas das
outras, e podemos distingui-las, a
partir de sua constituicdo, em dois
tipos basicos: aquelas mais metabdli-
cas e as mais neurossensoriais.

O primeiro grupo é aquele que
desperta mais lentamente para a
Terra, das mais césmicas, de olhar
sonhador, nas quais as fontane-
las se fecham mais lentamente
resultando em “cabecas grandes”.
Essas tendem mais facilmente

a doengas inflamatérias e a

m NOSSO ALIMENTO

processos fisioldgicos e de desen-
volvimento mais lentos.

O segundo grupo é o das mais ter-
renas, cujo sistema neurossensorial
desperta ativo, sendo elas de olhos
brilhantes, acordadas, atentas aos
estimulos do ambiente. Nelas as
fontanelas se fecham rapidamente
resultando em “cabecas pequenas”.
Costumam ser precoces no desen-
volvimento fisico e motor, e ten-
dem mais a espasmos e disturbios
gastrointestinais.

Para auxiliar na harmonizagao
desses dois tipos de criancas é
essencial cuidar da qualidade

dos alimentos apresentados e
igualmente dos habitos e ritmos
alimentares, respeitando inclusive
os ritmos organicos e fisioldgicos.
Lembremos que o organismo esta
se moldando e harmonizando com
o ambiente e o que é implantado
fica fortemente marcado para toda
vida. Do ponto de vista qualitativo,
a utilizagdo de produtos da estacdo
e preparados a partir da sua forma

in natura e integral é a escolha
mais saudavel, ou seja, quanto mais
frescos e menos processados os ali-
mentos mais sauide proporcionam.

Ainda neste sentido, a diversidade
de alimentos oferecidos ¢ tdo ou
mais importante do que a quan-
tidade consumida, sendo mais
saudavel quanto mais variada for

a alimentacdo. Porém, as criangas
metabdlicas se beneficiam mais

de uma dieta rica em verduras,
raizes ou tubérculos (como couve,
rucula, cenoura, beterraba, man-
dioquinha, inhame), frutas mais
pobres em carboidratos (como
laranja, uva, meldo) e cereais ricos
em carboidratos e proteinas (como
cevada e trigo). Ja as neurossen-
soriais sdo mais beneficiadas por
dieta rica em frutos, flores e folhas
(como abdbora, abobrinha. chuchu,
couve-flor, brécolis, acelga, alface,
escarola, almeirdo), frutas mais ricas
em carboidratos e mais adocicadas
(como banana, mamao, caqui, man-
ga) e cereais ricos em carboidratos
e gorduras (como a aveia).
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\ Material de apoio

- Novos caminhos de Alimentagdo - volume 3

Gudrun K. Burkhard - 42 edicdo - Ed CLR Balieiro

- La Alimentacién Saudable - Del lactente, del
escolar, Alimentacién y temperamentos - Udo
Renzenbrink - Ed Antroposdfica
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Cabe destacar que as rotinas de sono e
vigilia também interferem diretamente
no padrao alimentar e na satide das
criangas. Assim, estabelecer rotina de
forma a conquistar ritmos saudaveis é
imprescindivel. No tocante a alimen-
tacdo, é adequado que as refeicOes
acontecam em intervalos regulares,
em ambiente tranquilo, em companhia
sempre que possivel da familia, propor-
cionando momentos agradaveis e de
prazer com os alimentos.

Quando permitido que a crianga
tenha autonomia de escolha em
um repertério de alimentagdo
adequada as suas necessidades

e com ritmos estabelecidos elas
conseguem conectar-se com suas
demandas, deixando aflorar seus
instintos de forma a responderem
genuinamente as solicitagdes de
seus organismos, possibilitando a
construgdo de uma relagdo saudavel
e adequada com a alimentagéo. m

Fonte: http://nutrifilhos.com/a-relacao-entre-o-homem-e-a-planta-pela-antroposofia/
Disponivel em: https://aumagic.blogspot.com/2016/04/a-relacao-entre-o-homem-e-planta-pela.html|
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100 anos no Congresso em Piracicaba

por Gabriela Nakamura, Prof. Auxiliar do Jardim | Fotos: Arquivo Pessoal

m comemoragdo aos 100 anos

da fundagdo da primeira esco-

la Waldorf (a Escola Waldorf
Livre na Alemanha), tivemos no
més de junho ultimo, em Piracica-
ba, o Congresso da Celebragao dos
100 anos da Pedagogia Waldorf na
Escola Superior de Agricultura Luiz
de Queiroz (ESALQ), um impor-
tante e conceituado campus da
Universidade de S3do Paulo (USP).

Assim como aconteceu na inau-
guracgdo da Escola Waldorf Livre
em 1919, foi proposto um estudo
aprofundado das 14 conferéncias
ministradas por Rudolf Steiner aos
primeiros professores da época, e
que estdo compiladas no livro “O
Estudo Geral do Homem: Uma
base para a pedagogia” (A Arte da
Educacao I), mostrando o quao
atual ainda sdo esses ensinamen-
tos para o entendimento do ser
humano junto a educacao.

Com tema principal ligado a
importancia das abelhas para a

m ACONTECEU NA FRANCISCO

vida na Terra, palestras e oficinas
foram promovidas por cientistas

e pesquisadores mostrando de
diversas maneiras a funcdo destes
polinizadores na natureza, e possi-
bilitando a integracdo da educacdo
trazida por Rudolf Steiner e a
ciéncia da academia.

Manejo de abelhas sem ferrdo e
sua importancia no mundo, desen-
ho de jardins, plantas e arvores na-
tivas, biodindmica, artes-manuais,
desenvolvimento infantil, dificul-
dades de aprendizagem, vivéncias
corporais, euritmia, foram algumas
das iniciativas que aconteceram
durante o Congresso, além de
teatro, exibicdo de filmes e pal-
estras a respeito da histéria da
Pedagogia e das instituicdes que
formam e a provem no Brasil.

Além disso, desfrutamos mo-
mentos de celebragdo, de cantar
e dancar a alegria de estarmos
juntos neste caminho de uma Ed-
ucacao integral do ser humano, de

celebrar nossa cultura popular.
Professores de todo Brasil
estiveram presentes trazendo a
diversidade e singularidade de cada
regido, tanto em apresentacado de
trabalhos e palestras, quanto em
um bate papo nos intervalos do
café. Uma riqueza!

Disse Rudolf Steiner quando
trouxe as primeiras conferéncias
aos professores:

“E assim nds procuramos, no curso
que precedeu nossa iniciativa
escolar Waldorf e que foi destinado
aos professores, fundamentar uma
antropologia, uma ciéncia educa-
cional capaz de tornar-se uma arte
da educagdo, uma arte da condicdo
humana, que, partindo do elemen-
to morto, desperte novamente o
elemento vivo no homem”.

Que possamos seguir cultivando
no dia a dia da nossa escola esse
impulso de amor ao ser humano
em formacdo. m




PORTAS
ABERTAS

por Fernando Andrade

O que mais tocou os participantes
da ultima edicdo do Portas Abertas
realizado no final de agosto na Fran-

cisco de Assis foi a demonstragdo do
afeto que nossa escola proporciona.

Além de professores, estiveram
presentes duas ex-alunas: Sara,

hoje auxiliar do maternal e aluna da
Faculdade Rudolf Steiner e Teresa
Garcia, que cursa Pedagogia na USP.

Sara contou que dentro do nosso
ambiente escolar o aprendizado
nao se limita apenas aos contetdos.
Ela compartilhou que um grupo de
professores estava sempre disposto
a ajudar todos em ambitos muito
pessoais. “E isso foi construido de

forma muito natural”, conta.

Elas também disseram que quando
chegaram no cursinho e se depararam
com férmulas que outros estudantes
haviam decorado, elas sabiam que
por meio da vivéncia, chegariam ao
resultado. “Sabiamos o que se passava

por detras dos processos”.

Houve uma étima discussdo sobre

a importéncia de se viver em comu-
nidade entre colegas, professores e
pais e a necessidade do afeto. “Lem-
bramos da nossa escola por meio
das cores, do cheiro, da arte e da

musica”, revelaram nossas ex-alunas. l
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Festa Junina

por Fernando Andrade | Fotos: Thiago Borazanian

festa junina de 2019 da Fran-

cisco de Assis colocou seus

olhares na regido Sul do Pais.
A inspiragdo teve relagdo com a
celebragdo dos 100 anos da Peda-
gogia Waldorf e proporcionou um
belo espetaculo, rico em cultura,
tradicdo e aprendizado.

Como em todas nossas festas, houve
a formagdo da comissédo organiza-
dora: Andrea, Bernadete, Adriana
Morganti, Lilian, Katia, Ingrid, Vania,
além dos professores: Marco, Ana
Carolina e Eneida, sob a coordenacdo
de Patricia Sigl. Depois de realizadas
pesquisas com histérias e relatos
com a ajuda do professor Lucas, o
grupo decidiu trabalhar com o Ensino
Fundamental a tradicdo do Boi de
Mamao, patriménio imaterial e
intangivel da regido de Florianépolis.
O sexto ano retratou duas expressoes
tradicionais do Boi Mamao: o Mamu-
lengo e a Bernunca.

A participagdo de nossas criangas
nas coreografias foi bastante

m ACONTECEU NA FRANCISCO

inspiradora, ressalta Patricia Sigl:
“Vimos surgir o espontdneo que
esse folguedo nos traz”.

O sétimo e o oitavo anos fizeram
duas dancas relacionadas com o
Estado do Parana e do Rio Grande
do Sul - a danga do Pezinho e a
Chimarrita, respectivamente.

Com os alunos do Ensino Médio foi
trabalhado o Pau de Fitas, que tem
grande relacdo com o a época de
Pentecoste e bem comum no Es-
tado de Santa Catarina. “Ele traz a
representacdo de todo processo de
plantio, de preparagdo da terra, da
escolha das sementes, com a forma
de trancar as fitas”, explica Sigl.

Todas as comidas servidas na festa
tinham como origem o Sul do
Brasil. Diferentemente dos demais
anos, quando a fogueira era acesa
por alunos do nono ano, dessa vez
houve o compartilhamento com
alunos do 12° ano. m
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NAFUNCAO
Canta Nete, canta!

por Fernando Andrade | Fotos: Thiago Borazanian

ascida em Janauba, no

Norte de Minas Gerais,

Lionete Alves Pereira, a
Nete, teve uma infincia cercada
de brincadeiras simples, criativas
e também muito trabalho. Desde
muito cedo ela e os irmaos tinham
de ajudar a familia no cultivo de
feijao, algoddo ou tomate.

Na hora da brincadeira valia a im-
aginacao: a espiga de milho quando
nova ainda possuia “cabelos” e era
transformada em boneca. Outra
brincadeira era a “cozinhadinha”: as
criangas se reuniam debaixo de um
pé de Embu para brincar de
cozinhar um alimento e por la
passavam tardes inteiras.

O tempo foi passando e o sonho
de conhecer Sdo Paulo foi
aumentando. Em 1997, aos 18 anos,
uma amiga da familia conseguiu
um emprego para Nete numa casa
de familia na Zona Norte de Sao
Paulo. “Minha mae nédo queria
muito que eu fosse, mas acabou
cedendo. Sempre ouvia falar de
Sédo Paulo e meu sonho era morar
nessa cidade”, recorda.

m ACONTECEU NA FRANCISCO

Foram 16 anos nesse trabalho.
Quando tomou a decisdo de
mudar, conseguiu apoio da mes-
ma familia, cuja filha estudava na
Francisco de Assis. Ela deixou o
trabalho na sexta e numa segunda
comegou na EWFA. “Cheguei timi-
da e com receios. Devo muito ao
apoio da Rose, que me acolheu”.
Nete conta que no comeco ficava
espantada com relacdo das
criangas com a arte ensinada na
escola. “Eu ganhava desenhos
lindos e perguntava para o aluno
em qual ano ele estudava? Era um
aluno primeiro ano e eu pensava:
como pode uma crianga do primei-
ro ano desenhar tdo bem assim”?

Foi por meio dos alunos que Nete
comecgou a apreciar a arte, princi-
palmente o canto. “Um dia estava
cantando no banheiro e um aluno
me disse: vocé tem que aprender
a cantar musicas de sucesso,
Nete”, relembra, sorrindo.

Nete ingressou no coral da es-
cola, montou um canal no You-
tube (também com incentivo

dos alunos), comegou a compor
musicas e voltou a estudar.

Atualmente cursa pedagogia na
Faculdade Zumbi dos Palmares,
onde conseguiu uma bolsa de estu-
dos parcial e também conta com a
ajuda de funcionarios para pagar as
mensalidades.

Em 2017, foi convidada pelos
professores Luciano e Mariana
para interpretar a virgem Maria no
teatro. Nete é devota da virgem
Maria e lembra que ficava no
banheiro durante o horario de
almogo treinando suas falas. “Sou
negra, faxineira, e representarei

a virgem Maria. Isso é um sonho,
poder representar os negros no
papel de Maria”, ressalta.

O contato de Nete com os alunos da
EWFA também a fez despertar para
a literatura. Ela acaba de escrever um
livro com ilustragdes de duas alunas e
que em breve sera publicado. m

Confira o canal da Nete no You Tube: °

https://www.youtube.com/channel/UCkz1CDIWuRUOTjAYqrgTiow




VIDA EM VERSOS

por Rudolf Steiner
Oracdo de Micael

Temos que erradicar da alma,
com a raiz,

Todo o medo e temor daquilo
que do futuro,

Vem ao encontro do homem.

Serenidade em relacdo a todos os senti-
mentos e sensacoes

Perante o futuro, o homem deve adquirir.

Encarar com absoluta equanimidade fudo
aquilo que possa vir

E pensar somentfe que fudo o que vier

Vira a nés de uma direcdo Espiritual plena
de Sabedoria.

E isto o que temos que aprender em
nossa época:

Viver em plena confianca sem qualquer se-
guranca na existéncia.

Confianca na ajuda sempre presente do
mundo espiritual.

Em verdade, nada tera valor se a
coragem nos faltar.

Disciplinemos devidamente nossa vontade

E busquemos o despertar
interior,

Todas as manhas e
todas as noites.
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